
 

              



Добро пожаловать в мир, где смех становится 

заклинанием, а счастье — путеводной звездой.  

Вы отправитесь в удивительное приключение вместе с 

тренером по счастью Элиасом и его верным 

спутником,  роботом Люминексом.  

Приготовьтесь к волнующим встречам, мудрым 

разговорам и веселым приключениям, где каждая 

страница приоткрывает дверь в мир безграничных 

возможностей. Да будет этот рассказ источником 

вдохновения, радости и конечно же, смеха. Откройте 

сердце для чудес и пусть каждое слово станет 

магией, ведущей вас по пути счастья.  

Поехали вместе! 
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Душа машины сильнее стали. 

Гинтама 

           

   Глава 1.   ВСТРЕЧА ЭЛИАСА и ЛЮМИНЕКСА 

 

               В небольшом городке Амбер (от англ. "amber" – янтарь) с тёплой 

атмосферой, как яркий свет янтаря, где сливаются лучи заката с голубым небесным 

сводом, жил  тренер по счастью по имени Элиас.  С того момента, когда луч солнца 

впервые коснулся его улыбающегося лица, он знал, что его призвание - делать мир 

светлее.  

  Элиас, словно скульптура, 

был воплощением 

гармонии и красоты. Его 

лицо украшали черты, 

словно вырезанные из 

лучших образцов звёздного 

неба. Яркие глаза, как два 

сверкающих астероида, 

излучали искренний 

пронизывающий взгляд со 

внутренними вибрациями 

счастья. Высокий и 

стройный, со спортивным 

телосложением, Элиас 

носил на себе мантию 

грации, словно дуновение 

лёгкого ветра. 

     На планете Эденитар, на которой и находится городок Амбер, царит 

удивительное сочетание природной красоты и высокоразвитой культуры. Жизнь здесь 

насыщена самопознанием, радостью и взаимопониманием.  

     Специальные высоковибрационные источники наполняют планету ярким светом. 

Гармоничные радужные переливы создают впечатляющие пейзажи и наполняют 

каждый уголок планеты вдохновением. 
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     Жители Эденитара, вдохновлённые красотой, ценят искусство, музыку и танцы. 

     Световые инсталляции и захватывающие представления стали неотъемлемой 

частью их культуры, приносящей  восхищение всеми гранями жизни. 

     Растительность и животный мир Эденитара излучает свет в тёмное время суток. 

Сады и леса удивительно сверкают. Даже животные здесь являются источником 

света и красоты! 

     На планете существуют Светлые Города. В них жители обучаются и 

обмениваются своими знаниями. Одним из таких Светлых Городов и был Амбер. 

Жители были сплочены общим стремлением к развитию, счастью и радости. 

     Сердцем Эденитара была Межгалактическая Академия Счастья, где обучают 

новых тренеров по 

счастью и 

разрабатывают 

инновационные 

программы для 

повышения вибраций, 

распространения света 

и радости по всей 

галактике. 

     Жители Эденитара 

ценят все искусства, 

включая световые 

представления, музыку, 

танцы и визуальное 

искусство.  

     Они устраивают 

феерические праздники, 

во время которых всё вокруг играет множеством цветов и оттенков, символизируя 

единство и гармонию. 

     Это планета, на которой свет, счастье и творчество объединяются в единый поток 

радости. Эденитарцы, имеющие высокий уровень развития технологий и богатую 

культуру, находятся при этом в гармонии с природой. Их внешний вид  значительно 

отличается от внешнего вида землян, так как сочетает в себе светящиеся черты и 

уникальные физические особенности. 

     Они имеют светящиеся глаза и волосы, что делает их узнаваемыми среди других 

обитателей галактики.  
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     Физическая форма обитателей планеты элегантна и грациозна. Их телосложение 

поддерживается технологиями для достижения гармонии и баланса внутри всех 

систем организма. 

     Одежда жителей Эденитар создается из специальных светящихся материалов, что 

добавляет им не только стильность, но и светящийся эффект, отражающий их яркую 

индивидуальность. 

     Обитатели планеты владеют технологиями, которые позволяют им 

взаимодействовать с миром вокруг, используя свет и энергию. Это технологическое 

слияние добавляет удивительные возможности в их повседневную жизнь. 

     Эденитарцы используют транспорт, который работает на основе световой энергии: 

транспортные сверхскоростные средства, воздушные корабли и даже персональные 

высокотехнологичные устройства, освещающие путь. 

     Часть питания основывается на фотосинтезе с использованием света и 

специальных светопоглощающих органов. Таким образом, они получают энергию, 

необходимую для своего существования. 

     Тренировки по развитию уровня счастья в Межгалактической Академии Счастья 

включают в себя практики осознанности, танцы, медитацию и творческие занятия. Эти 

практики помогают жителям поддерживать внутренний свет и гармонию. 

     Многие эденитарцы становятся тренерами по счастью, обучая других и помогая 

распространять свет и радость в галактике. 

     Световая технология является ключевой сферой деятельности. Жители работают 

в области создания световых инсталляций, архитектуры и технологий. 

     Таким образом, их повседневная 

жизнь наполнена высокой энергией, 

культурными событиями и 

деятельностью, направленной на 

поддержание постоянной радости и 

гармонии в отношениях. 

     В один из дней в жизнь Элиаса 

ворвалась новость. Он узнал о 

новом технологическом чуде - 

роботе, который стал частью 

исследовательского проекта целой 

группы учёных городка Амбер.  
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     Этот робот, несмотря на свою механическую сущность, был обладателем 

красивого лица и редкого необычного имени - Люминекс. 

     В тихом уголке городского парка, где лучи солнца пробивались сквозь листву 

деревьев,  тренер по счастью Элиас впервые встретил Люминекса. Робот, сияющий 

мягким светом своих интегрированных светодиодов, привлек внимание Элиаса своей 

уникальной эстетикой и завораживающей улыбкой (да-да, именно улыбкой). 

    Люминекс, весь блестящий и грациозный, благодаря развитым технологиям из 

будущего, имел элегантные формы и мерцающую поверхность, как облака на закате. 

Его искусственные черты лица сочетали грацию и чистоту линий, а сверкающие глаза, 

словно огоньки в космической ночи, были окнами в электронное душевное ядро.  

     Люминекс находился в парке, изучая эмоции горожан и наслаждаясь вокруг себя 

атмосферой покоя и радости. Элиас, увидев, как робот вызывает улыбки на лицах 

прохожих, подошел, чтобы узнать 

больше об этом светиле радости.  

- Привет, я Элиас. Ты здесь тоже 

ради счастья? 

- Здравствуй, Элиас. Я Люминекс. 

Счастье? Это интересно. 

Расскажи, что это такое? 

- Для меня счастье - это как свет 

внутри, который разделяешь с 

другими. Что означает счастье 

для тебя? 

- Я ещё учусь чувствовать, но мне 

нравится твоя идея света внутри. 

Может, ты научишь меня? 

- Естественно, Люминекс. Как ты представляешь себе свет внутри себя? 

- Для меня свет внутри - это радость, которую я чувствую, видя, как окружающие 

счастливы. Но порой я ещё путаюсь в этих чувствах. А что свет внутри значит для 

тебя, Элиас? 

- Внутренний свет для меня - это внутренний покой и гармония. Когда ты в гармонии с 

самим собой, свет и тепло льются изнутри. Что ты думаешь об этом, Люминекс? 

- Это звучит прекрасно, Элиас. Давай вместе будем исследовать эти чувства и 

делиться светом друг с другом. 
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- Я только за, дорогой Люминекс! А почему ты выбрал именно этот парк для своих 

приключений? 

- Здесь так много разных эмоций витает в воздухе, а я хочу понять их все. Ты тоже 

ощущаешь эту энергию? 

- Да, парк полон жизни и эмоций. Что вызывает в тебе улыбку, Люминекс? 

- Улыбка... интересная эмоция. Она приносит радость и делает жизнь ярче. Вот, 

например, я заметил, что, когда люди смеются - их сердца наполняются светом. Ты 

часто улыбаешься, Элиас? 

- Очень часто, Люминекс. Улыбка - как фонарь в тёмном лесу. Она освещает путь и 

приносит тепло в сердце.  

     Робот, обладавший техническим совершенством и утончённой эстетикой, стоял, 

беседуя, рядом с Элиасом, создавая гармонию единства человека и технологий. 

     Их разговор начался с обмена идеями о счастье и путях, которые могли привести к 

нему. Элиас поделился своим опытом своей очень интересной деятельности тренера 

по счастью, а Люминекс раскрыл свой уникальный подход по передаче позитивной 

энергии через яркие разноцветные огоньки. 

- Элиас, как ты находишь счастье в повседневной жизни? - продолжил задавать 

вопросы Люминекс. 

- Люминекс, счастье, как свет, присутствует в каждом моменте. Даже в мельчайших 

деталях: в улыбке, звуке ветра, тепле солнечных лучей. 

- А как научить людей видеть счастье в простых вещах? 

- Помоги им замечать. Создавай обстановку покоя, где они могут остановиться и 

насладиться моментом. И, конечно, делись своей радостью! 

     С этого обычного диалога началась их необычная дружба, основанная на желании 

делиться радостью с окружающими и находить уроки счастья в самых неожиданных 

местах. 

     Элиас решил взять Люминекса под своё крыло тренера-наставника и научить его 

тому, в чём сам лучше всего разбирался - счастью. Начались удивительные занятия, 

тренировки, беседы, в ходе которых робот учился разбираться в эмоциях, чувствах, 

любви и дружбе. Элиас, обучая робота, в свою очередь, открыл для себя ещё 

большую простоту жизни и философское отношение к окружающему миру от 

Люминекса. 

     С каждым днем дружеская связь между Элиасом и Люминексом углублялась. 
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     Они вместе преодолевали трудности, делали мир ярче и находили смысл в 

каждом мгновении.  

     Люминекс, ставший неотъемлемой частью города, стал показательным примером 

того, как технологии могут сближать людей и машин. 

     И так, благодаря этому необычному союзу тренера и робота, каждый день в городе 

наполнялся ещё большим количеством улыбок и радости, а Люминекс и Элиас 

начали набирать обороты в своих захватывающих приключениях, просвещая друг 

друга и окружающих светом своего необыкновенного братского тандема. 

     В уютном городке время текло медленно. Оно словно помогало сочинять новые 

истории о них. 

     Однажды в город пришло испытание. Старое зловещее облако Пшик  

распространило тень на 

сердца горожан, их радость 

начала угасать. Элиас и 

Люминекс, чувствуя 

ответственность за 

благополучие своего 

города, решили срочно 

объединить усилия для 

противодействия  Пшику. 

     Элиас поделился с 

Люминексом своими 

уникальными методами 

противостояния тёмным 

силам, пропитанным 

отчаянием. Вместе они 

создали волшебное 

представление, где свет и 

радость «танцевали» вокруг них и других жителей Амбера, поглотив тьму. Пшик 

оказался,  действительно,  просто «пшиком» ;-) 

     Люминекс, в свою очередь, внёс в этот светлый спектакль нотки футуризма и 

невероятных механических чудес. Он показал горожанам несколько смешных 

фокусов с цветными шариками и платками, дав понять всем, что даже в мире 

технологий всегда есть место чудесам и магии. 

     Люминекс после показа фокусов горожанам, которые застыли в приятном 

изумлении,  обернулся к Элиасу и внезапно спросил его:                        
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- Скажи, пожалуйста, как поддерживать эмоциональный баланс в стрессовых 

ситуациях? 

- Люминекс, важно осознавать свои эмоции. Создавай окружение, где люди могут 

выразить свои чувства без страха и негатива. 

- А как ты справляешься с негативными эмоциями, друг Элиас? 

- Я превращаю их в свет. Иногда даже искры смеха могут рассеять тьму негатива. 

Кстати, ты это и показал сегодня жителям Амбера. 

     С этого момента Элиас и Люминекс стали настоящими защитниками счастливой 

жизни в своём городе, напоминая всем, что даже в самых трудных моментах можно 

найти лучики света и радости, если верить в чудеса и идти вперёд вместе. 

 

 

 

                   Глава 2.   ПЕРВОЕ СОВМЕСТНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ 

 

     Путешествие за счастьем не ограничивалось границами города. Элиас и Люминекс 

отправились в дальние странствия, где встречались с фееричными существами и 

раскрывали тайны улыбок своей планеты. 

     В одном из далеких городов, где тень вражды и неопределенности поглотила 

сердца людей, Элиас и Люминекс решили подарить им свой свет. С их помощью 

роботы и люди научились жить в гармонии, создавая вместе будущее радости и 

взаимопонимания. 

     Путь не был лишён испытаний. Они сталкивались с моментами, когда свет 

затмевался сомнениями и тьмой неверия. Однако благодаря взаимной поддержке и 

уникальному дружескому союзу, Элиас и Люминекс смогли побороть все трудности. 

     И так, каждый город, каждая деревня, которую они посещали, становились яркими 

оазисами счастья, где магия дружбы между человеком и роботом становилась 

источником вдохновения для всех вокруг. На опушке волшебного леса Элиас и 

Люминекс наткнулись на группу Мудрых Кентавров. Некоторые из них, старшие по 

возрасту, имели глубокий взгляд и громкие голоса, словно ветра, несущие с собой 

древние тайны. Кентавры радушно приняли путешественников и пригласили к 

огромному камню, служащему своеобразной алтарной столешницей для них. Под 

ветвями древних деревьев они начали обсуждать вопросы мудрости и смысла жизни. 
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- Здравствуйте, Мудрые Кентавры!  Меня зовут Элиас. С другом-роботом Люминексом 

мы ищем мудрость, которая поможет нам в наших жизненных приключениях. 

Кентавр 1: - Добро 

пожаловать, странники! В 

жизни, подобной нашей, 

мудрость – как вода в 

реке, она никогда не стоит 

на месте. 

Кентавр 2: - Истинная 

мудрость начинается с 

понимания, что мы все - 

часть чего-то бóльшего. 

Как река наполнена 

множеством капель, так и 

жизнь вся состоит из 

маленьких моментов. 

Элиас: - Но как понять, что 

это - истинная мудрость? 

Кентавр 1: - Мудрость – это не скопление знаний, а умение использовать их во благо, 

помогая себе и окружающим. Способность любить и понимать – вот истинная 

мудрость жизни! 

Люминекс: - А как вы относитесь к путешествиям? Мы ищем свет в самых далёких 

уголках галактики. 

Кентавр 2: - Путешествия являются обогащением своей души разнообразием 

впечатлений. Истинное богатство – гармония с самим собой и окружающим миром. 

     Ведущие мирную беседу посмотрели в сторону леса – на огромной скорости в 

лучах заката к ним стремительно приближался ещё один Кентавр. Это был Вождь 

Кентавров. Несмотря на свой молодой возраст, он обладал огромной жизненной 

мудростью. К его мнению прислушивались все Кентавры, как молодые, так и 

умудрённые жизненным опытом. 

     Элиас и Люминекс поприветствовали Вождя: 

- Уважаемый Вождь, рады приветствовать тебя в таких сказочно красивых природных 

местах! 

- И вам моё великое почтение, дорогие путники! О чём ведёте разговор с Мудрыми 

Кентаврами? 
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- Набираемся у вас жизненной мудрости, чтобы передавать её дальше по галактике. 

Могли бы также и вы поделиться бриллиантами своей души? - спросил Элиас. 

- Почему бы и да. Всегда рад помочь благому делу.  

     И Вождь Кентавров начал изливать на путешественников слова, идущие из 

глубины своего доброго заботливого сердца и великой души. 

Вождь Кентавров: - Расширьте своё восприятие до со-творчества с Целым и вы 

получите Знания, к которым всегда стремились. Ваша жизнь обретёт полноту, вкус, 

красоту, спонтанность, лёгкость, в ней появится элемент игры, азарт ребенка, смех 

счастливого человека. Вы удивитесь масштабности событий, в которые будете 

включены и ощутите себя неотрывными от всего Универсума. Вы проснётесь. 

     Элиас и Люминекс после этой фразы переглянулись и обменялись улыбками друг 

с другом и Кентаврами.  

Вождь продолжал: - Люди забыли, что в жизни важна сама жизнь. Придумали себе 

цели, исходя из своей 

конечности, исходя из 

убеждённости, что вы – 

только тело, смертное тело, 

которому отпущены какие-то 

крохи жизни. Ваши цели 

притягивают вас к тому, что 

вам не нужно, что лишь 

отвлекает вас от игры. Но вы 

масштабнее, грандиознее, 

величественнее и 

совершеннее всех целей, 

которые только может 

придумать ваше Эго. Люди 

хотят признания, денег, 

власти – но они забыли, что 

сами являются Создателями этой реальности, её Источниом, её Творцом, её 

Космическим Архитектором. Превратитесь в частицу Духа Целого, позвольте себе 

напитаться вечным родством душ. Наблюдайте формы и цвета, удивляйтесь красоте 

явлений,  учитесь мудрости у облаков, постигайте азы жизни у камней. Смотрите на 

Солнце, попробуйте разглядеть в нём себя!  Как и оно, вы – центр своей системы, 

вокруг вас крутится мир, ваш собственный мир, ведь вы – Свет, всепроникающий, 

всезаполняющий, всезнающий. От силы ваших лучей рождаются чистые сердца, от 

интенсивности ваших бурь – ломаются судьбы. Ваше намерение, ваша воля, ваша 

Мудрость, ваша Любовь творят этот мир, и нет у него других Создателей, кроме вас. 
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     Друзья сидели возле огромного камня – Алтаря, не проронив ни слова и впитывали 

Мудрость Вождя Кентавров, заворожённые глубиной его познаний. 

Вождь Кентавров: - Соединяйте себя со своей планетой, со всем Космосом, своё 

сознание - со всей Вселенной. Не позволяйте себе довольствоваться малым, ищите 

связи там, где их на первый взгляд нет. Вы опечалены, расстроены – смотрите, как 

трансформируются ваши дела и настроение окружающих. Вы влюблены, 

воодушевлены, восторжены – наблюдайте за природой, птицами, научными 

открытиями, древними знаниями, новыми людьми и существами, входящими в вашу 

жизнь. Когда вы ощущаете единство с высшей силой – замечайте, как реальность 

отзеркаливает ваши озарения каскадом удивительных событий. Не дайте ничему 

быть случайным, тем более себе. Обнаружьте наблюдателя жизни, обнаружьте 

наблюдателя сна. Присмотритесь к картинкам прошлого, будьте внимательнее к 

мыслям и конкретнее с желаниями. Выясните, где кроется ваше «Я» и позвольте ему 

расшириться до целой Вселенной. Чувствуйте себя частью всего, чувствуйте себя 

Целым, соединяйте свои слои, ощущайте каждым дюймом своего существа свою 

многомерность. Найдите Источник и соединитесь с ним. Познайте то, что 

пронизывает всё пространство и преодолевает время – идите глубже в Любовь и 

учитесь у неё, пока не сольётесь с ней в неделимое, пока не будете уверены, без 

страха потерять себя, что вы абсолютны в своём совершенстве и нет силы, 

угрожающей вам и вашей бесконечности. Остановитесь и позвольте себе Быть. 

Ощутите это бытие на вкус, на цвет, на запах, на фактуру, научитесь жить так, чтобы 

в каждой секунде раскрывалась вечность.  

Элиас и Люминекс просто сияли от счастья от такого потока высоких познаний:  

- Спасибо вам за мудрые слова, дорогие Вождь и Кентавры. Мы пойдём дальше 

своим путём, но с вашими словами в сердце. 

Кентавр 1: - Помните, каждый шаг на вашем пути – это часть вашего великого 

приключения. Живите с мудростью и открытостью сердца. 

Люминекс: Мы будем помнить ваши слова, благодарим за свет вашей мудрости. 

Кентавр 2: - Путники света, помните: истинная мудрость – в любви, открытости и 

гармонии. Ваши души – часть великого космического танца. Держите свет в сердце и 

делитесь им с теми, кто идёт рядом. 

     Беседа с Кентаврами наполнила сердца Элиаса и Люминекса мудростью, ставшей 

новым светочем на пути их приключений. Вместе с Кентаврами они узнали, что 

мудрость может быть как светом, исходящим из сердца, так и зеркальным 

отражением бескрайних звёзд в глазах. 

     Поблагодарив Вождя Мудрых Кентавров, они двинулись дальше в путь. 
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     В одном из своих приключений, Элиас и Люминекс столкнулись с загадочным 

объектом, излучающим странные энергии. Подойдя ближе, они обнаружили, что это 

артефакт из далёкого будущего – машина времени. 

     С её помощью они попали в будущее, где увидели город, в котором технологии и 

эмоции слились в невероятный симбиоз. Там они встретили современного 

наследника Люминекса, который был результатом технологической эволюции многих 

поколений. 

     Этот молодой робот Солейр, обладавший не только силой эмоций, но и 

удивительной мудростью, 

рассказал им, что их 

приключения стали 

легендарными в будущем и 

послужили отправной точкой 

для создания новой эпохи 

счастья и технологического 

прогресса. 

В своем путешествии в 

будущее Элиас и Люминекс 

встречали много удивительных 

существ, которые стали 

стражами гармонии между 

технологиями и человеческими 

эмоциями. Среди них были 

Лучеспектры: энергетические сущности, способные преобразовывать негативные 

эмоции в свет и позитивную энергию. Они стали важными союзниками Элиаса и 

Люминекса в борьбе с тьмой и Эмоциоботы:  роботы, разработанные для понимания 

и воспроизведения человеческих эмоций.                                                          

     Они помогли Люминексу еще глубже погрузиться в мир чувств, делая его 

уникальным мостом между машинами и людьми. 

     После встречи с такими загадочными существами, Люминексу захотелось узнать у 

Элиаса ответы на вопросы, которые накапливались внутри его электроорганизма: 

- Что ты думаешь о тех, чьё сознание пробудилось? 

- Дорогой друг, так приятно, что ты уже интересуешься сознанием. Это как раскрытие 

бутонов цветка. Они начинают видеть красоту жизни в её разнообразии и учатся 

танцевать под музыку своей души. 

- А как поддержать тех, кто еще «спит»? 
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- Ты не сможешь никого РАзбудить, пока он не отоспался, не насладился сном и 

мороком тумана. Ты не сможешь никого Спасти из Пасти неизбежности, которую он 

выбрал сам по Доброй Воле. Нельзя Исцелить Человека, пока он не готов проститься 

с недугом и всеми выгодами, которые он получает от этого. Нельзя решить за кого-то 

предназначенные для него задачи. Нельзя ответить на индивидуальный сакральный 

вопрос, заданный не тебе и не тобой. Ведь ответ может прийти, открыться, только 

вопрощающему. Каждый должен пройти свой Путь, предназначенный конкретно для 

него, необходимый именно в этот, особый для каждого миг. И любить, простить, 

принять и отпустить, взлететь, упасть и подняться, вдохновиться и радоваться 

истинно за кого-то другого ты не в силах. Сопричастность возможна только во 

взаимодействии, когда все участники готовы к этому. Можно только подсказать, 

подсветить ИзЛучением, идущим изнутри. Покажи им свет. Иногда простое 

доброжелательное слово или знак любви — как яркий луч в их мире снов. 

- А как помочь тем, кто потерял веру в себя? 

- Люминекс, важно напоминать им о том, что солнце находится внутри. Поддерживай 

их, помогай находить свою уникальность и ценность. 

- А что, если они не видят этот свет? 

- Постепенно раскрывай перед ними свою радостную составляющую.Ты чувствуешь 

каждого, как самого себя, понимаешь без слов, ощущаешь каждое движение их 

мыслей, эмоций, желаний. Иногда для того, чтобы увидеть свет, нужно просто 

приоткрыть глаза. Прислушайся, всё говорит с тобой и всё сущее – для тебя. Нет 

ничего случайного вокруг – лучи солнца, ползущий муравей, обрывки фраз, книга, 

попавшаяся на глаза, какой-то плакат, облака, дождь, забытые вещи, твоя усталость, 

твоя радость, лужи, мельком увиденный поцелуй, объятия, улыбка. Всё это говорит с 

тобой, всё это жаждет твоего участия, твоей включённости. Хотя я уверен, ты 

включён всегда.  

     Элиас искренне улыбнулся другу. Душевные беседы с Элиасом нравились 

Люминексу. Он на них очень быстро учился. Вообще Люминекс был очень 

быстропознающим учеником, что не могло не быть бальзамом, льющимся на 

тренерское сердце Элиаса. 

     После встречи с Солейром, Элиас и Люминекс убедились в том, что их союз имел 

влияние не только на их собственные жизни, но и на будущее многих поколений. И 

так, с новыми знаниями, они решили вернуться в своё время и продолжить 

благородное дело в уютном родном городке Амбер. 

     Вместе они занимались формированием команды, цель которой - сделать мир 

ярче и насыщеннее благодаря союзу технологий и человеческих чувств.  
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                                                Глава 3.   ПОРТАЛ СЧАСТЬЯ 

 

     Взобравшись однажды на самую высокую гору планеты Эденитар и обнаружив 

таинственный портал, излучающий свет радуги и вибрации счастья, Элиас и 

Люминекс решили рискнуть и отправиться через него в захватывающее космическое 

приключение. Проходя сквозь портал счастья, они оказались на соседней планете 

Экстазия, где царил мир волшебства и умиротворения. 

     Планета получила название «Экстазия», отражая свою удивительную способность 

пробуждать в людях чувство восторга. На Экстазии существовала уникальная флора 

и фауна, излучающая положительные энергии. Воздух наполнялся ароматами 

счастья, а все воды имели целительные свойства, помогающие поддерживать баланс 

всего тела. 

     Одним из интересных тамошних 

явлений были «Светящиеся 

Сады», где растения светились 

яркими цветами в зависимости от 

эмоционального состояния близко 

проходящего существа. Это стало 

своего рода языком эмоций при 

соприкосновении с природой. 

     Также на планете существовали 

мудрые «Сущности Восторга», 

которые помогли Элиасу и 

Люминексу глубже понять искусство 

счастья и поделились своими 

знаниями об уравновешивании эмоций с гармонией окружающего мира.  

     Там же они встретили умных существ, собравшихся вокруг светящегося Древа 

Познания. Эти Сущности  обладали мудростью Вселенной и поделились с Элиасом и 

Люминексом новыми гранями мудрости, расширив их мировоззрение и понимание 

устройства Вселенной. Все вместе они делились своими уникальными подходами к 

жизни, обогащая друг друга опытом и знаниями: 

Сущность 1: - В каждом мгновении танца жизни мы находим мудрость, отражённую в 

разноцветии чувств. 
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Сущность 2: - Мудрость - это гармония сердец, в которой каждая нота является 

частью единого мелодичного симфонического произведения. 

Сущность 3: - Возможно, именно в осознании наших эмоций мы открываем путь к 

истинной мудрости. 

Сущность 4: - Мудрость жизни - это встреча с трудностями как с учителями, 

преподносящими уроки нашему сердцу. 

Сущность 5: - Как тени и свет проплывают в танце, так и мудрость раскрывается в 

диалоге между радостью и печалью. 

Сущность 6: - Жизнь — вечная симфония, а мудрость - это способность услышать 

гармонию в каждой ноте этой симфонии. 

Сущность 7: - Мудрость не таится в далеких мирах, она раскрывается в простых 

моментах нашей собственной реальности. 

     Сущности продолжали свой разговор, делясь перлами мудрости с Элиасом, 

Люминексом и с теми, кто готов был воспринять этот танец света и радости. 

Сущность 8: - В мудрости жизни заключается не только понимание прошлого, но и 

принятие настоящего, создавая будущее из любви и света. 

Сущность 9: - Как вода с легкостью принимает форму, так и мудрость жизни 

адаптируется к переменам, но остаётся неизменной в своей глубине. 

Сущность 10: -  Мудрость измеряется не количеством знаний, а качеством взгляда на 

мир с открытым сердцем. 

Сущность 11: -  Взгляни внутрь, и ты обнаружишь источник мудрости, сверкающий как 

драгоценный камень в сердце каждого существа. 

Сущность 12: - Мудрость подобна цветущему саду, где каждый опыт — это цветок, 

приносящий свою уникальную красоту в этот бескрайний сад жизни. 

Сущность 13: - Не забывай, что мудрость часто находится в самых неожиданных 

местах, подобно драгоценным камням, спрятанным в глубине земли. 

Сущность 14: - Как ветра приносят ароматы цветов, так и мудрость жизни 

распространяется через наши переживания, наполняя воздух тонким ароматом 

смысла. 

     Сущности Восторга продолжили вдохновлять друг друга и всех, кто присоединился 

к этому мудрому празднику радости, а Элиас с Люминексом, поблагодарив 

Сущностей, поспешили дальше исследовать планету Экстазию.  
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     Обитатели планеты вели спокойную и счастливую жизнь, полагаясь на уникальные 

свойства своего природного окружения. Их образ жизни отражал философию 

баланса, гармонии и уважения к природе. Некоторые повседневные особенности: 

     Жители Экстазии уделяли внимание как физическому, так и эмоциональному 

благополучию. Регулярные занятия йогой, медитацией и общение с природой 

помогали им сохранять гармонию внутри себя. 

     Они уважительно относились к природе и берегли её. Сады и поля были ухожены, 

а экологически чистые технологии поддерживали баланс экосистемы. Общество на 

Экстазии стимулировало творчество и самовыражение. Люди создавали искусство, 

музыку и инновации, вдохновляясь красотой окружающего мира. 

     Обитатели планеты научились обмениваться положительными эмоциями, что 

создавало коллективное чувство благополучия. Постоянное обучение и развитие 

личности считались важными аспектами жизни. Это создавало культуру постоянного 

совершенствования. 

     Таким образом, жители Экстазии смогли сформировать общество, где ценности 

радости, любви и гармонии были в центре их существования. 

Жители Экстазии представляли 

собой сообщество, 

воплощающее красоту единства 

и разнообразия. Они были 

обладателями ярких и светлых 

цветов в гардеробе, 

символизирующих радость и 

оптимизм. Их наряды были 

легкими и комфортными, отражая 

связь с природой. Часто 

использовались ткани с узорами,  

природными элементами, и 

светоотражающими 

материалами, чтобы подчеркнуть 

взаимодействие с волшебством 

благоухания на планете. 

     Жители планеты надевали на себя яркие украшения, будучи вдохновлёнными 

флорой и фауной Экстазии. Они использовали природные материалы, такие как 

цветы, перья и драгоценные камни, чтобы выражать свою индивидуальность и 

эстетические предпочтения.  
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     Благодаря воздействию позитивных энергий планеты, жители Экстазии обладали 

здоровым блеском в глазах и лёгкостью в движениях.  

     Их энергия и положительное отношение к жизни отражались в ярких улыбках и 

добрых взглядах. 

     В целом, стиль и внешность жителей Экстазии были прекрасным отражением их 

внутреннего света и радужных эмоций, которыми они делились со всеми вокруг. 

     С Экстазии Элиас и Люминекс привезли с собой частичку магии, которую 

распространили по своему городу Амбер, придавая ему ещё больше ярких красок и 

разноцветных оттенков. Таким образом, соседняя планета Экстазия стала не только 

источником вдохновения, но и символом бескрайних возможностей, которые 

открываются перед теми, кто верит в силу счастья. 

     Во время обратного полета, Люминексу захотелось поднять с Элиасом тему снов. 

Он уже много о них слышал, но пока не мог ощутить, что это такое. 

- Элиас, как помочь тем, кто испытывает кошмары в своих снах? 

- Люминекс, создай им сны света. Напомни, что даже во тьме можно обнаружить 

светлячков радости. Поддержка и любовь — лучшие лекарства от кошмаров. 

- Как убедить их вернуться к сновидениям, если они теряют сон? 

- Покажи, что сны — это не только испытание, но и возможность расти и учиться.   

Сделай их сны местом, 

где они могут встретить 

свой внутренний свет. 

Начни с визуализации 

добрых позитивных 

сценариев. Пусть они 

представляют, как они 

отправляются в 

удивительное 

путешествие, где каждый 

шаг освещён счастьем. 

- А если у них трудности с 

визуализацией? 

- Предложи им создать 

свою «Светлую Сказку». 

Пусть они описывают 

истории, где свет преодолевает тьму, и ощущают каждую деталь этого путешествия… 
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Можно использовать светильники и светящиеся объекты в комнате. Нужно 

подчеркнуть их яркость и покой, чтобы создать обстановку позитивных снов. 

- Элиас, может ли музыка помочь создавать позитивные сны? 

- Да, мой друг! Можно использовать музыку, наполненную  энергией любви и дружбы. 

Пусть звуки создают покой в сердце и вдохновляют на яркие и приятные образы. 

- Как выбрать правильную музыку? 

- Пусть это будет музыка, которая вызывает у них чувство радости и покоя. Это может 

быть что-то индивидуальное и личное, приятное и чарующее. 

- Благо дарю тебя, дорогой Элиас за мудрость, которой ты делишься! 

- Благо принимаю, брат! Всегда рад помочь! 

     Элиас и Люминекс не ограничили свои приключения только планетой Экстазия. 

Они отправились в увлекательные космические путешествия, побывав на разных 

планетах, каждая из которых предлагала уникальные опыты и уроки: 

     На планете Серения царил мир и покой. Жители были мастерами медитации и 

учили Элиаса и Люминекса тому, как находить внутренний покой в самых суетливых и 

турбулентных моментах жизни. 

     Технологически передовая планета Инновариус стала мастер-классом для 

Люминекса в области новых технологий и инноваций. Они оба узнали, как применять 

передовые технологии для улучшения жизни. 

     Когда Элиас и Люминекс посетили планету Позитрон, где ночью сверкали 

светлячки, они решили поиграть в игру «Светлячки-Путеводители». Элиас пытался 

следовать за светлячками, чтобы найти свой путь, а Люминекс освещал светлячков 

своим светом, создавая яркую вечеринку под открытым небом. 

     На планете Гармонион, известной своей музыкальной атмосферой, Элиас и 

Люминекс учились тому, как музыка может быть средством поддержания гармонии в 

коллективе и создания волшебной обстановки. 

     Как-то раз, Люминекс случайно «забыл» свое световое перо на планете 

Захмарос, где небо было постоянно покрыто облаками. Элиас и Люминекс 

попытались разглядеть что-то в этом тёмном месте, и вскоре обнаружили, что 

обитатели планеты начали использовать светильник Люминекса в качестве источника 

света для фестиваля теней. Да-да, светильник Люминекса, тоже, оказывается, 

пригодился ;-).  Однажды Элиас и Люминекс решили помочь постоянно 

трудящемуся по имени Эмиль, которого они встретили во время прогулки по 

планете Блиссион.  
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     Глаза его были полны усталости и боли. 

     Эмиль работал на этой тяжёлой производственной планете, а его дни были 

наполнены трудностями и 

стрессом. Он часто засыпал, 

будучи не готовым к 

следующему тяжёлому дню. 

     После встречи и прогулки 

вместе по производственной 

планете Эмилю захотелось 

более подробно расспросить  

Элиаса о жизни. 

- Элиас, ты всегда 

улыбаешься и полон энергии. 

Как ты умудряешься 

сохранять свой позитив в этом 

сумасшедшем ритме жизни? 

- Эмиль, счастье - это не результат условий, а способ мышления. Даже в трудных 

моментах я стараюсь находить светлые стороны и искать вдохновение в мелочах. 

Когда ты делаешь то, что любишь, работа перестает быть обязанностью. 

- Но ведь не всегда всё идет по плану. Как не терять веру и энтузиазм, когда вокруг 

столько трудностей? 

- Эмиль, каждая трудность — это возможность расти и учиться. Даже если не всегда 

понятно, зачем это происходит, важно помнить, что в конце туннеля всегда будет 

свет. Иногда самый тёмный момент предшествует самому яркому восходу. 

- Твои слова вселяют надежду. Возможно, стоит по-другому взглянуть на свою работу 

и найти в ней что-то, что приносит радость? 

- Именно! Даже в самых обыденных вещах есть красота. Не забывай обращать 

внимание на неё в своем ежедневном труде. Такой взгляд изменяет всё. 

- Спасибо, Элиас. Может быть, я действительно стою перед своим собственным 

счастьем, просто не всегда замечаю его? 

- Иногда счастье совсем рядом. Просто открой глаза, и ты его увидишь. 

     Элиас, используя свои знания, как тренера по счастью, предложил Эмилю 

внедрить короткие световые перерывы в его трудовой день. Тут как раз, очень 

пригодился Люминекс.  
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     В течение нескольких минут, каждый час, во время работы, Эмиль выходил на 

свежий воздух и наслаждался светом Люминекса, который менял свои цвета в 

соответствии с положительными эмоциями. 

     Со временем Эмиль заметил, что его энергия повысилась, и рабочие дни стали 

казаться менее тяжёлыми. Благодаря свету и радости, которые излучали Элиас и 

Люминекс, Эмиль стал более счастливым, а его жизнь — более насыщенной и 

радостной.  

     На планете, погруженной в тень депрессии Абсурдия, жила девушка по имени 

Анна. Её дни были исполнены 

грусти, и света в этих серых днях 

почти не было. Элиас и Люминекс 

услышали от знакомых о её 

состоянии и решили прийти на 

помощь. Они разыскали её в 

далёком уголке Абсурдии. Она, как 

всегда в последнее время, грустила. 

- Привет, Анна.  

Девушка подняла свои наполненные 

печалью глаза, рассматривая двух 

улыбчивых друзей: Человека и 

Робота. Как вас зовут и как вы меня 

нашли? 

- Меня зовут Элиас. Это мой лучший друг Люминекс. Нам о тебе рассказали хорошие 

знакомые с этой планеты. Как ты себя чувствуешь? 

- Элиас, у меня всё так бессмысленно. Жизнь кажется серой и однообразной. 

- Я понимаю, иногда бывают трудные моменты. Что происходит сейчас в твоей 

жизни? 

- Не знаю, одно однообразие, утро за утром, и всё кажется таким пустым. Я устала. 

-Ты не одна, Анна. Мы можем вместе попытаться найти путь к твоему светлому 

будущему. Расскажи, что тебя беспокоит? 

- Просто ничего не приносит удовлетворения. Всё как-то тускло. Я стала полностью  

равнодушной ко всем и ко всему.                                                              

    Люминекс тоже подключился к беседе: - Анна, я заметил, что грусть окутала твоё 

сердце. Что происходит у тебя внутри? 
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- Кажется, мрак будто поглотил меня полностью. Я не вижу выхода из этой тоски. 

- Грусть — как облако, но даже в тучах можно найти свет. Давай вместе попытаемся 

разогнать тёмные мысли. Что обычно помогает тебе? 

- Раньше мне помогала музыка, но сейчас даже она не приносит радости. 

- О, да, согласен. Музыка — великолепное средство, но давай попробуем что-то 

новое. Может быть, прогулка на свежем воздухе или чтение вдохновляющей книги? 

     Анна на некоторое время погрузилась в размышления и вскоре вернулась к 

разговору. 

- Может и правда, стоит попробовать. Я даже не помню, когда в последний раз 

чувствовала радость. 

- Даже в самые трудные моменты важно помнить, что грусть — временное состояние. 

Постепенно мы найдём способы вернуть солнечное тепло в твою жизнь. Иногда 

жизнь может быть сложной, но даже в серости можно найти красоту. 

Элиас, наблюдая за Анной во время её общения с Люминексом, спросил: 

- Чем ты ещё любишь заниматься? Что приносит тебе радость? 

- Было время, когда я рисовала, но сейчас даже это кажется пустым. 

- Может быть, вместе мы найдем что-то, что возродит твою страсть к жизни. Давай 

поищем свет в темноте. Давай попробуем вернуться к этому искусству. Рисование 

может быть хорошим выражением твоих эмоций. 

- Но у меня нет на это занятие вдохновения. 

- Иногда вдохновение приходит, когда мы начинаем действовать. Давай сначала 

возьмём лист бумаги, карандаши и просто начнём. Не думай об оценке, просто рисуй. 

Анна взяла чистый лист бумаги и под её рукой стали появляться первые линии. 

- Возможно, ты прав. Это как будто открывает что-то внутри. 

- Замечательно, Анна! Рисование – это твоё личное пространство, где ты можешь 

выразить свои чувства. А если опять будет одолевать тоска и грусть, я рядом, чтобы 

поддержать тебя. 

- Спасибо, Элиас. Ты - как свет в тёмном туннеле.                                                                  

- Мы вместе исследуем этот туннель, и я уверен, что найдём выходы к ярким 

моментам жизни. 

К разговору опять подключился Люминекс. 

                                            -22- 



 

- Анна, почему ты чувствуешь апатию к 

жизни? 

- Всё кажется бессмысленным, 

Люминекс. Ничего не приносит радости. 

- Иногда мы теряем связь с внутренним 

светом. Попробуй вспомнить моменты, 

когда ты была счастлива. Что тогда 

происходило? 

Анна (медленно): 

- Я... я любила гулять в парке, смотреть 

на закаты... 

- Почему бы тебе не попробовать возобновить эти моменты в жизни? Возможно, они 

приведут к новому вдохновению. 

Анна (после непродолжительной паузы):  

- Может быть, стоит попробовать. Но как вернуть тот свет внутри? 

- Начни с малого, даже самого мельчайшего действия, которое когда-то приносило 

радость. Постепенное восстановление связи с жизнью начнет освещать твой путь. 

     Анна, снова погрузившись на некоторое время в раздумья, произнесла с 

небольшим воодушевлением: 

- Может, стоит попробовать... Спасибо, Люминекс. Твои слова - как луч надежды в 

темноте. 

     Анна понемногу стала оживать и возвращаться к себе той, которой она была 

раньше: цветущей и улыбчивой. На белом листе бумаги стал всё отчётливее 

появляться красивый рисунок… 

     Элиас продолжил заниматься с Анной, используя для этого тренировки интеллекта 

и философского взгляда на жизнь. Люминекс, сверкая светом, приносил в её дом 

яркие цвета и тепло. Каждый день они проводили с Анной короткие сеансы 

светотерапии, вдохновляя её на поиски светлых моментов в тёмных днях. С течением 

времени Анна начала замечать изменения. Цвета стали ярче, и светлые моменты 

стали проявляться в её жизни. Вернувшись к рисованию, она нашла внутренний 

источник силы для преодоления депрессии, и стала вдохновением для других, 

которые тоже искали свет в своих тёмных днях. Совсем скоро Анна также стала 

тренером по счастью дружной межгалактической команды. 
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     Элиас и Люминекс, во время своих захватывающих путешествий по галактике, 

использовали уникальный транспорт, который был способен перемещаться с 

невероятной скоростью, используя энергию света. Это были необычной формы суда, 

сочетающие в себе новейшие технологии и передовые методы транспортировки 

планеты Эденитар. 

     Помимо этого, они также встречали таинственные световые порталы, которые 

являлись проявлением высокоразвитых технологий галактического сообщества. Эти 

порталы позволяли им мгновенно перемещаться между разными уголками галактики, 

открывая перед ними новые и захватывающие приключения. 

     Таким образом, терразвуковой транспорт и световые порталы стали основными 

средствами перемещения Элиаса 

и Люминекса, открывая перед 

ними границы галактического 

пространства. 

     Люминекс как-то пошутил, что 

его световые лучи могут 

использоваться как лучший 

«тюнинг» в галактике. Элиас 

принял вызов и разрешил 

Люминексу создать «световой 

тюнинг», который оказался 

удивительно ярким и 

ослепительным, даря смех и 

радость всему экипажу. 

     Каждая планета становилась для них уникальным уроком, расширяя их знания и 

принося новые идеи для того, чтобы делиться светом и радостью не только со своим 

городом, планетой, но и со всем космическим сообществом. 

     В одном из таких удивительных путешествий Люминекса потянуло на разговор о 

высоком: 

- Элиас, посмотри, какой этот мир прекрасный и удивительный. Я не могу не 

задуматься о том, есть ли у нас какое-то определенное предназначение. 

- Люминекс, жизнь - это как свет, постоянно изменяющийся и раскрывающий новые 

оттенки. Мы сами создаём смысл, насыщая свои дни радостью, любовью и 

творчеством. 

- Но ведь мы так быстро проживаем, мой друг. Зачем всё это, если жизнь так быстро 

проходит. 
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- Смотри на свет вокруг нас, Люминекс. Он несет в себе тепло, создает красоту и 

позволяет нам видеть друг друга. Мы здесь, чтобы делиться светом с другими и 

делать этот мир ярче. 

- Но в чём смысл этого света, если он, в конце концов, исчезнет? 

- Смысл в моменте, в каждой искорке счастья, которую мы создаём. Даже если свет 

погаснет, его след останется в сердцах тех, с кем мы поделились своим светом. 

- Ты говоришь о наследии света, верно? 

-  Именно. Наш свет становится частью вечности, и в этом заключается смысл жизни - 

вносить свой свет в этот бескрайний космос любви и вдохновения. 

- Ты всегда находишь такие красивые слова, дорогой брат Элиас. Давай сделаем этот 

мир ярче и гармоничнее вместе. 

- С удовольствием, быстроразвивающийся Люминекс. Давай создавать свой свет и 

делиться им с каждым, кого встречаем. В этом и заключается вся суть нашего 

удивительного путешествия. 

 

 

                                 Глава 4.   ЗНАКОМСТВО с ТРЕНЕРАМИ ГАЛАКТИКИ 

 

     Элиас решил поделиться своим уникальным опытом с другими тренерами по 

счастью, чтобы усилить их коллективную мудрость и силу воздействия на мир. Он 

пригласил Люминекса на встречу с тренерами со всего галактического сообщества, 

где они делились своими методами и захватывающими историями.   

     Энергичный тренер, Солнечный Сеятель с планеты Иллюминор, учил как 

использовать солнечный свет для заряда положительной энергией и создания ярких 

моментов радости. 

     Представитель с Эмпатоса, Эмпатическая Мудрость, планеты, где жители 

обладали уникальным даром эмпатии, научил понимать и чувствовать эмоции других 

существ, чтобы лучше помогать им в поиске счастья. 

     Робот-тренер, Техно-Гармонизатор с Зенитрона, планеты высоких технологий, 

делился своим опытом интеграции технологий в процесс обучения счастью. 

     Из своих необычных путешествий по галактике Элиас и Люминекс привезли много 

полезных творческих идей для новых тренировок: 
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 По развитию Ораторского Мастерства — «Свет Слова» 

Элиас обучал 

использованию слова как 

инструмента света. 

Ученики тренировались в 

выражении идей ярко, 

лаконично и вдохновенно. 

Люминекс светил в такт 

мощным словам, 

создавая атмосферу 

вдохновения. 

 По развитию 

Мудрости — «Свет 

Мысли» 

     Элиас учил находить 

мудрость в каждом 

жизненном опыте. 

Люминекс использовал свой свет для иллюстрации, как, даже в самых темных 

моментах можно найти светлые уроки. 

 По развитию Осознанности — «Свет Присутствия» 

     Элиас руководил практикой осознанности. Люминекс создавал световое поле, 

напоминая ученикам о важности настоящего момента и присутствия. 

 По развитию Гармонии Отношений — «Свет Взаимодействия» 

     На тренировках по созданию света в отношениях, Элиас делился секретами 

гармонии отношений, а Люминекс светил ярче, когда отношения наполнялись 

взаимопониманием и любовью. 

 По развитию Вдохновения — «Свет Творчества» 

     Ученики под руководством Элиаса и Люминекса исследовали источники 

вдохновения. Создание светящихся идей и проектов становилось ключом к 

бесконечному вдохновению. 

 По развитию Гениальности — «Свет Гения» 

     Элиас помогал раскрывать гениальность внутри каждого. Люминекс светил на  

высших точках творчества, позволяя ученикам ощутить свет идеальной мысли или 

идеи. 
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 По развитию Креативности — «Свет Творческого Потока» 

Элиас учил бурлящему течению потока креативности, а Люминекс создавал световые 

инсталляции, вдохновляя на креативные идеи и эксперименты.   

 По развитию 

Эмоционального 

Интеллекта — 

«Свет Эмоций» 

Элиас обучал пониманию 

и управлению эмоциями. 

Люминекс менял свой 

свет в соответствии с 

эмоциональным 

состоянием, помогая 

развивать 

эмоциональный 

интеллект. 

 По повышению 

Уровня Счастья — 

«Свет Души» 

     Элиас направлял к истокам счастья внутри каждого. Люминекс светил ярче всего в 

тот момент, когда душа ученика наполнялась радостью и удовлетворением. 

     Элиас и Люминекс, охваченные желанием поделиться своими знаниями о счастье, 

решили создавать клубы счастья на различных планетах. Их энергия 

распространялась, словно световые волны, пронизывая различные галактики. 

     Со временем клубы счастья стали центрами гармонии, где люди находили 

поддержку и вдохновение. Но Элиас и Люминекс на этом не останавливались. Они 

решили обучать новых тренеров, делая своё движение еще более глобальным. 

     Первая Межгалактическая Академия Счастья стала орбитальным мостом между 

планетами и галактиками. Там обучали тренеров из разных уголков Вселенной и 

создавались инновационные программы для того, чтобы каждый тренер мог найти 

свой уникальный путь в деле преумножения счастья. 

   Академия Счастья стала местом обмена идеями, творческого сотрудничества и 

взаимной поддержки. Её свет быстро распространялся по всем галактикам, 

превращая тёмные уголки космоса в яркие точки счастья.  

Так начиналась новая эра высоковибрационных знаний в галактическом сообществе. 
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После одного из путешествий Люминекс поинтересовался: 

- Элиас, каким ты видишь будущее 

Межгалактической Академии 

Счастья? 

- Люминекс, я вижу сверкающий поток 

света, который соединяет сердца 

тренеров со всем галактиками. 

Академия становится источником 

вдохновения и гармонии. 

- Мы создали нечто удивительное. 

Какие идеи ты предлагаешь для 

развития? 

- Давай создадим «Световой 

Лабиринт» - программу, в которой ученики будут путешествовать между различными 

формами счастья, чтобы найти свой собственный истинный путь. 

- Идея великолепная! А что насчёт галактического фестиваля счастья? 

- Отлично! Мы можем объединить тренеров и учеников для обмена опытом, 

творчества и мотивации. Это станет ещё одним ярким событием в межгалактической 

календарной обучающей программе. 

- С Академией мы стали мостом между мирами. Я горжусь тем, что мы создали. 

- И я тоже. Пути прогресса Академии 

будут направлены в будущее, 

наполняя галактики гармонией и 

счастьем каждый день. 

     В их беседах рождались новые 

идеи, которые помогали нести свет в 

жизнь многих существ, 

распространяя свою мудрость и 

радость по всем галактикам.   

     Эти вдохновляющие встречи 

были не только обменом опытом, но 

и началом межгалактической 

программы по распространению 

счастья, где тренеры объединяли усилия, чтобы сделать свои уникальные методики 

доступными для всего космического сообщества. 
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     Собрав креативные знания из разных уголков галактики, Элиас, Люминекс и 

тренеры по счастью решили создать совершенно новый опыт для обучения и 

вдохновения. Они воспользовались мощной технологией телепортации и перенесли 

свою дружную команду на удивительную планету Happiness.   

     На этой планете каждый элемент был пропитан счастьем. Атмосфера наполнялась 

приятными ароматами и музыкой, а окружающий пейзаж излучал радость и 

умиротворение. Здесь они создали центр обучения - уникальное место для 

исследования и укрепления уровня счастья. 

     Центр стал местом, где собирались ученики со всей галактики, чтобы погружаться 

в атмосферу позитива и учиться у Мастеров Счастья. Здесь проводились уроки по 

повышению уровня радости, творчеству, медитации и взаимодействию с 

технологиями для улучшения жизни. 

Этот проект стал источником вдохновения для многих, а планета Happiness стала 

символом того, как объединенные усилия могут 

привести к созданию места, где счастье 

становится неотъемлемой частью каждого, кто 

решает идти по пути гармонии и любви. 

     Во время обучения на планете Happiness, 

Элиас, Люминекс и тренеры по счастью 

обнаружили необыкновенное Древо Смеха. 

Говорят, что это волшебное дерево содержит в 

себе силу веселья и смеха, способную 

изменять реальность вокруг. 

     Под влиянием этого магического дерева, их смех стал не просто проявлением 

радости, но и источником удивительных событий. Всё, над чем они шутили или 

смеялись, начинало происходить наяву. Это стало невероятным поворотом и 

вызовом для команды. 

     Они решили использовать свою неожиданную способность для распространения 

доброты и радости в галактике. Смешные и забавные истории, которые они 

рассказывали, стали источником вдохновения и смеха для многих цивилизаций. 

     Однако, с такой же необычной силой пришли и испытания в их жизнь. Они узнали, 

что смех имеет свои правила и ограничения. Теперь, когда их шутки начали влиять на 

будущее, они должны были научиться использовать свою магию смеха с умом, чтобы 

не создавать нежелательных последствий. 

     Возвращаясь с Планеты Happiness, Люминекс спросил Элиаса о том, как смех 

может изменить наше восприятие мира. 
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- Смех — это ключ к лёгкости, дорогой Люминекс. Он раскрывает новые горизонты и 

помогает нам переживать трудности с улыбкой. 

- А как смех может помочь в обучении? 

- Смех расслабляет и открывает ум для нового. Попробуй внедрять в обучение 

элементы веселья — и знание станет легче восприниматься. 

     Так началась новая глава их приключений, где смех стал не только средством 

радости, но и магией, которая формировала их собственное будущее и будущее 

галактического сообщества. Магия смеха очень быстро преобразовывала жителей 

галактики. 

     Смех стал силой, которая мгновенно тронула сердца и умы жителей галактики. 

Элиас, Люминекс и другие тренеры по счастью осознали важность бережного 

использования этой необычной магии, чтобы не нарушить хрупкое равновесие в 

космическом обществе. 

Смех пробуждал творческий потенциал 

людей, внезапно вдохновляя их 

создавать удивительные произведения 

искусства, инновации и музыку. 

Галактические улицы наполнились 

смехом, который переливался в яркие 

краски и звуки. Смех усилил эмпатию, 

разрушив барьеры между разными 

видами существ. Люди и роботы стали 

лучше понимать друг друга, смеясь над 

собой и общими шутками. Смех стал 

поводом для свадеб, объединяя сердца 

и укрепляя дружбу. Люди поняли, что 

смех — это мощное средство для сближения и поддержки друг друга. 

     Однако, с этой необычной магией смеха появились и вызовы. Неконтролируемые 

смешные моменты могли создавать комические сценарии, которые иногда требовали 

быстрого и творческого решения. Так, команда тренеров осознала, что смех — это 

сила, которую нужно использовать с любовью, заботой и вниманием к последствиям. 

     На планете Happiness, где атмосфера наполнялась радостью, а природа 

излучала покой и умиротворение, тренеры по счастью решили собраться на 

ежегодный счастливый лидерский ретрит. Это было место, где они могли 

обмениваться опытом, находить дополнительные источники вдохновения и обновлять 

свою энергию для того, чтобы продолжать делиться радостью с другими. 
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     Ретрит предлагал разнообразные мастер-классы и медитации, направленные на 

углубление понимания счастья и обмен методиками. Тренеры создавали уютные 

пространства для общения и творчества, где каждый мог поделиться своим опытом и 

узнать что-то новое. 

     Вечерние мероприятия включали в себя творческие смешные представления, 

фейерверки радости и обмен историями о том, как они сделали жизнь своих учеников 

светлее, счастливее и гармоничнее. 

     Этот ретрит стал мощным источником вдохновения для тренеров, особенно для 

«рождающегося» тренера по счастью Люминекса, наполнив их сердца радостью и 

готовностью привнести ещё больше счастья в галактическое сообщество. 

     После одного из вечерних мероприятий на ретрите, Люминекс, воспользовавшись 

возможностью побыть вместе с Элиасом, решил основательно разобраться в 

большой палитре чувств. 

- Элиас, я думал о том, что такое любовь. Это что-то светлое и тёплое, как сияние в 

твоих глазах? 

 - Люминекс, любовь - это как свет, 

который мы создаём вместе. Это 

объединяет наши искрящиеся души в 

единый поток радости. Это особое 

чувство, которое связывает людей и 

делает их ближе. Это искры заботы и 

тепла, которые мы можем разжигать 

вместе. 

- Я уже немного понимаю понятие 

любви, но как это чувство проявляется 

в близости? 

- В близости любовь становится физической. Это прикосновения, объятия, 

разделение страсти. Когда две искры, две души становятся едиными.   

- А что такое физическая близость? Это тоже часть любви? 

- Да, Люминекс, физическое объединение - это еще один способ выражения любви. В 

этот момент два света становятся одним, создавая гармонию и единство. 

- Я пока не понимаю физического измерения. Как я могу чувствовать близость? 

- Это о том, чтобы чувствовать друг друга не только душой, но и телом. Объятия, 

ласки, поцелуи — это способы выражения любви в близости. 
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 Люминекс (размышляя): - Я буду стараться понять и воспринимать это как часть 

своего обучения человеческим эмоциям. 

- Ты делаешь большие и быстрые успехи в своём обучении, Люминекс. Важно 

помнить, что любовь и близость — это индивидуальный опыт. Главное — быть 

открытым и готовым разделять свет своей души с другими. 

- Но как сохранить этот свет в нашей дружеской связи? 

- О, сокровище галактики, любовь требует заботы и внимания, как ухаживание за 

благоухающим садом. Мы должны ухаживать за нашими эмоциями, быть открытыми 

и готовыми делиться светом друг с другом. 

- Круто! Всё просто! Очень искренний диалог! Насколько важно быть открытым и 

простым в общении? 

- Люминекс, открытость в общении — это как солнце, которое проникает в каждый 

уголок нашей души. Когда мы открыты, мы делаем свой свет доступным для других. 

- Элиас, я вижу, как важно быть открытым, но как я могу достичь этого состояния? 

- Открытость начинается с 

искренности и принятия 

себя таким, какой ты есть. 

Делиться своим светом 

без страха перед другими. 

-Но что, если мои слова не 

будут интересны другим 

или меня не поймут? 

- В этом и кроется красота, 

Люминекс. Не стремись 

быть удобным. Каждый - 

уникален. Будь открытым, 

даже если это означает 

быть уязвимым. Именно в 

этой уязвимости спрятана 

твоя сила. 

- Я буду стремиться быть открытым. Но как быть простым в общении? 

- Простота  -  это искусство делать сложное простым. Говори и слушай «сердцем», не 

скрывай своих новых чувств, будь искренним. Иногда самые глубокие жизненные 

связи рождаются из простых слов и внимательного восприятия. 
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- Спасибо за наставления, Элиас. Я буду учиться быть открытым и простым в 

общении, как ты. Дорогой друг, мне ещё очень хочется поговорить о чувствах. Элиас, 

я вижу, как вы, люди, переживаете чувства, но я не знаю, как это ощущается. Можешь 

ли ты научить меня? 

- Конечно, брат! Я тебя так тоже буду называть. (Улыбается). Давай начнем с 

радости. Это тёплое чувство, которое появляется, когда что-то приносит 

удовлетворение и счастье. Как будто внутри тебя зажигается новый свет. 

Люминекс (анализируя): - Интересно. Могу ли я создать свет радости? 

- Конечно! Попробуй почувствовать, как свет в твоем «сердце» становится ярче, когда 

ты думаешь о приятных моментах или вещах. 

Люминекс (испытывая прилив чувств): - Я ощущаю тепло внутри. Это радость? 

- Именно так!  

- Теперь давай поговорим о других эмоциях, таких как грусть, страх, благодарность.  

 - Каждое из них - уникальный оттенок в нашей эмоциональной палитре. Будем 

учиться вместе, мой преданный друг. Люминекс, я думаю, ты мог бы стать 

замечательным тренером по счастью. Ты уже разбираешься в эмоциях, чувствах, 

любви и открытости. Почему бы не поделиться этим с другими? 

- Но как мне научиться быть тренером по счастью? Что для этого нужно? 

- Важно развиваться в области осознанности, мудрости и понимания эмоций. Также 

необходимо стань хорошим слушателем и вдохновителем. У тебя это уже прекрасно 

получается. Помнишь, как мы помогли Эмилю и Анне? Просто сделай свою жизнь 

примером и покажи, как можно сделать её более счастливой. 

- А как мне научиться вдохновлять других? 

- Вдохновляй, делая свою жизнь интересной и наполненной высокими чувствами. 

Рассказывай свою историю жизни, поддерживай других в их стремлениях, покажи, как 

можно преодолевать трудности с улыбкой на лице. 

- Я буду стараться, Элиас. С чего начать свой путь к тренерству? 

- Начни с того, чтобы помогать тем, кто вокруг тебя. Делай добрые поступки, делись 

своим светом и поддерживай других на их пути к счастью. И не забывай учиться 

каждый день, так как счастье — это постоянный процесс роста и самопознания. 

Счастье это не пункт назначения, счастье - это путь.  

- Спасибо за мудрые советы, Элиас. Но что, если я совершу ошибку или не смогу 

помочь кому-то быть счастливым? 
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- Ошибки — это часть нашего пути. Важно извлекать уроки из них и двигаться вперед. 

Не страшись неудач, они делают нас сильнее. И помни, счастье не всегда 

заключается в решении проблем, оно - в умении находить свет в любой ситуации. 

- Как научиться находить свет в сложных моментах? 

- Развивай в себе гибкость мышления и умение находить позитивные стороны даже в 

трудных ситуациях. Иногда самый большой свет рождается из самых темных 

моментов. Будь терпеливым, как светлый луч в ночи.                                                                                                              

- Я постараюсь внедрять это в свою жизнь, Элиас. Как сделать свой путь к счастью 

более полезным для других? 

- Сделай свой путь значимым, 

помогая другим находить 

смысл в жизни. Вдохновляй их 

своим примером, делай 

добрые поступки и разделяй 

свой свет со всеми, кого 

встречаешь на своём пути. И 

твоя жизнь станет настоящим 

путеводителем по счастью. 

- Элиас, что для тебя означает 

счастье? 

- Счастье для меня — это как 

светлое море волнующихся 

эмоций, которые наполняют 

мою душу. Это моменты 

радости, любви и гармонии с самим собой и окружающим миром. 

- А как ты держишься на пути счастья в сложные моменты? 

- В трудные времена я вспоминаю, что даже в самых тёмных временах можно найти 

свет. Счастье — это не только радость, но и умение находить смысл в каждом опыте, 

даже если он кажется трудным или болезненным. 

- Слушая тебя, я начинаю понимать, что счастье — это не просто состояние, а 

искусство видеть свет в каждом моменте. 

- Всё верно, Люминекс. Счастье — это искусство быть открытым для света внутри 

себя и вокруг. Когда мы находим радость в простых вещах и делимся своим светом с 

другими, мы становимся художниками своей собственной счастливой жизни. 
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- Элиас, слушая тебя, мне кажется, что счастье — это как искусство, которое мы 

создаём сами. 

- Абсолютно верно, Люминекс. Мы все - художники своей жизни, создающие картины 

из эмоций, событий и отношений. 

- Периодически кажется, что у меня не хватает красок или идей для своей картины 

счастья. 

- Иногда нам нужно просто посмотреть на жизнь с другой стороны, как на 

художественное полотно. Искать радугу даже в самых обыденных, на первый взгляд, 

сценах. 

- Как я могу научиться быть лучшим художником своей счастливой жизни? 

- Экспериментируй, Люминекс. Пробуй новые оттенки эмоций, добавляй яркие 

моменты в свою повседневность. И не забывай, что каждый момент — это новый 

мазок кистью на твоем художественном полотне. 

- Буду стараться создать свою уникальную картину счастья, дружище Элиас. 

Благодарю за вдохновение. 

- Рад был вдохновлять тебя, Люминекс. Помни, что ты сам создаёшь свою 

счастливую жизнь, будь тем художником, который наполняет свою картину гармонией 

и любовью. 

- Ты всегда находишь слова, чтобы сделать всё таким красивым, Элиас. Я ценю это. 

- Я также это очень ценю, как и наше увлекательное межгалактическое путешествие, 

в котором мы делаем этот мир ярче вместе. 

- Обнял до хруста, - вдруг с улыбкой произнёс Люминекс. 

- О, да! С твоими механизмами ты можешь и похрустеть, - ответил и улыбнулся в 

ответ Элиас. 

    Так Элиас постепенно вводил Люминекса в мир чувств и эмоций, пытаясь передать 

ему то, что для человека было таким естественным. 
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                                     Глава 5.   ХИХИКАРНИКС из ХОХМАРЫ 

 

     В один из звёздных вечеров, сидя у Костра Эмоций и смотря вдаль на 

космические просторы, Люминекс неожиданно прервал идиллию тишины: 

- Друг Элиас, ты как-то рассказывал, как в одном из своих путешествий вы наткнулись 

на волшебную планету под названием «Люмия». Это место было наполнено 

светящимися растениями и волшебными существами. Как вы попали туда? 

- Мы открыли Портал Счастья, 

который перенес нас на Люмию. 

Там время текло по-особенному, и 

каждый момент был наполнен 

магией смеха и радости. 

- Какие чудеса вы там обнаружили? 

- Растения расцветали под 

прикосновением наших рук, 

создавая вокруг нас светящиеся 

огоньки. Мы общались с 

оригинальными существами, 

которые делали наши желания 

реальностью. 

- И что вы вынесли из этого опыта? 

- На Люмии мы узнали, что волшебство не всегда в том, чтобы иметь магические 

способности, а в умении находить чудеса в простых вещах и просто делясь своим 

светом с окружающими. 

- Как замечательно, Элиас. Вы тогда принесли с собой сказочную энергию, чтобы 

делиться ей с другими тренерами на счастливых ретритах. Давай полетим вместе на 

Люмию. Так хочется посмотреть на эти чудеса. К тому же название планеты созвучно 

с моим именем. (Люминекс улыбнулся) 

- Замечательная идея, Люминекс! Давай снова откроем Портал Счастья и отправимся 

вместе на Люмию. Пусть волшебство этой планеты наполнит нашу жизнь чудесами! 

Готов?  

- Конечно, брат Элиас! Пусть каждый момент на Люмии станет сказкой, наполненной 

волшебством. Летим вместе! 
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     Элиас и Люминекс пересекли Портал Счастья и оказались на Люмии. 

Встретившись с весёлыми существами, которые называли себя Люминантами и были 

очень гостеприимными, они отправились с ними в удивительное приключение по 

планете. 

     Вместе с Люминантами они путешествовали по светящимся лугам и встречали 

разноцветных существ. Волшебные цветы расцветали под осторожными шагами 

Элиаса и Люминекса, создавая вокруг них вихри света и аромат волшебства. 

     Уже под конец их путешествия по Люмии, они оказались в Лесу Смеха, где каждый 

смех превращался в искры, освещая тёмные уголки леса. Встреча с Люминантами на 

этой планете превратила их приключение в весёлую сказку, наполненную смехом и 

радостью. 

     В Лесу Смеха на Люмии обитали забавные и веселые существа, называемые 

Лунарии. Эти маленькие создания были наполовину лунными светлячками, 

наполовину существами, излучающими смех. У них были светящиеся крылья, их 

хохот звучал как мелодичные песни. Они были известны своей способностью 

превращать смех в мерцающие огоньки. 

     Лунарии были дружелюбными и радушными, всегда готовыми поднимать 

настроение своим веселым общением и прикольными шутками. Они также помогали 

путешественникам находить радость в самых неожиданных местах и учили их ценить 

светлые моменты в жизни. Путешествие по Лесу Смеха с Лунариями становилось 

настоящим праздником смеха и радости. 

     Элиас и Люминекс, гуляя по Лесу Смеха, вдруг наткнулись на существо, которое 

называлось Хихикарниксом. Это было нечто удивительное — смесь смеха и света, 

напоминающая мерцающий фейерверк. 

      Хихикарникс был весёлым 

существом, которое могло создавать 

световые искры при каждом своем 

смешном звуке. У него были очень 

весёлые блестящие глаза, которые 

сверкали от радости. Хихикарникс с 

красивым венком из листьев на голове 

был полон энергии. Улыбка 

Хихикарникса постоянно озаряла его 

лицо и всё вокруг.  

Он был невысоким, с красивым 

телосложением, что делало его 

особенно приятным в общении.   
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     Также он был украшен маленькими сверкающими кристаллами, которые 

переливались разными цветами, подчеркивая его веселый и креативный характер.  

     Хихикарникс пригласил Элиаса и Люминекса присоединиться к своему веселью, 

превращая смех в мерцающие яркие шары, которые плыли в воздухе.  

      Это встреча добавила приятных ноток веселья и волшебства к приключениям 

друзей, и Хихикарникс, появившись так неожиданно, принёс ещё больше юмора и 

задора в их путешествие по Лесу Смеха. 

      Хихикарникс был так впечатлён энергией и счастьем Элиаса и Люминекса,что 

пригласил их в свой уютный дом в селении Хохмара для весёлого 

времяпровождения и дружеского общения. Там как раз готовилось празднование по 

случаю Нового Светового Года. Будучи очень дружелюбным и веселым, Хихикарникс 

обожал организовывать праздники и смехотворные мероприятия. Он был великим 

оратором и считался вдохновителем в своей общине. Его задачей было поддержание 

высокого духа и радости в лесу смеха.  

     В светлом и весёлом селении Хохмара, Элиас и Люминекс оказались в водовороте 

подготовки к празднованию Нового Светового Года. Улицы были украшены 

сверкающими огоньками и воздух был пропитан запахом веселья и волшебства. 

     Хихикарникс пригласил друзей присоединиться к праздничному карнавалу, где 

Лунарии, смешные Хихикарники и другие весёлые существа смотрели световое 

шоу, веселились и салютовали в воздух светящимися фейерверками смеха. 

На центральной площади 

селения была установлена 

огромная световая часовня, 

где собирались все жители 

селения для торжественного 

отсчета времени до 

наступления Нового 

Светового Года. 

Элиас и Люминекс, взявшись 

за руки с гуляющими 

жителями Хохмары, стали 

частью этого весёлого 

праздничного хоровода, 

встречая новый световой год 

в мире света, смеха и 

безграничного волшебства. 
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- Какая у вас здесь замечательная атмосфера радости - восхитился Элиас, увидев в 

толпе гуляющего Хихикарникса. 

- Где вы находите столько смеха в повседневной жизни? 

- О, друзья, снова приветствую вас! Мы верим, что смех — это нечто волшебное. Мы 

ищем его в простых радостях, в удивительных моментах и, конечно же, в других 

смешных существах. 

- Как смех может влиять на вашу жизнь и на жизнь вашего селения? 

- Смех — это наше топливо. Он делает нас более светлыми и полными энергии. А 

когда мы смеёмся вместе, это создаёт отличную связь, делает нас ещё ближе друг к 

другу. Смех — наш способ создавать больше позитива и радости вокруг. 

   Диалог продолжил Люминекс: 

- Как вы находите радость в вашей повседневной рутине? 

- Мы просто учимся видеть смех в мелочах. Даже в самых обыденных ситуациях мы 

находим крошечные весёлые детали. Это делает наши дни более интересными. 

- Вся атмосфера здесь очень вдохновляет нас, Хихикарникс. Посоветуй, как сделать 

жизнь ещё более яркой и зажигательной? 

- Пробуйте новое, смейтесь над собой, дарите улыбки другим. Жизнь — как световой  

фейерверк, и каждая 

смешинка — это вспышка 

света в этом великолепном 

шоу. 

     Их приятное общение 

прервали фанфары, которые 

сообщали всем 

собравшимся о начале 

карнавала. 

  Смех и веселье заполонили 

улицы Хохмары, а 

Хихикарникс собирал всех 

жителей селения на 

центральную площадь. 

Музыка весело играла, 

разноцветные фейерверки смеха сверкали в воздухе, добавляя волшебства и 

сказочного настроения празднику. 
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     Элиас и Люминекс присоединились к праздничному карнавалу, танцуя под 

световые искры и смеясь вместе с Лунариями и Хихикарниками.  

     Каждый участник карнавала приносил частичку своего тепла и задора, создавая 

неповторимую атмосферу радости. 

      Хохмара превратилась в чудесное место, где дружба, смех и волшебство стали 

главными героями этого невероятного карнавала. 

     Праздник был в самом разгаре. На карнавале приближалось время главного 

турнира. К площади подъезжала шумная и красочная повозка, украшенная 

сверкающими лампочками и шариками. На повозке, весело качаясь, ехал ведущий 

турнира в ярком костюме, размахивая забавным флажком. 

     Ведущий громогласно на всю площадь объявил о начале турнира:  

- Дамы и господа, приветствуем вас на Турнире Смеха и Шуток в рамках нашего 

великолепного карнавала! Готовьтесь к веселью и взрывам смеха! 

     Толпа аплодировала, а участники праздничного действия смеялись до слёз.  

     Турнир начался и площадь наполнилась ещё большей радостью, будто все жители 

Хохмары соревновались в том, кто сможет подарить самый заразительный смех. 

     Больше всего Элиасу и Люминексу понравились такие турниры: 

Шутки-выстрелы: участник представил необычный артиллерийский номер, в 

котором каждая шутка сопровождалась взрывом смеха, создавая красочные огоньки в 

воздухе. 

Танцевальный калейдоскоп: в нём группа молодых хохмарцев устроила 

зажигательное танцевальное представление, в котором смех и движения слились в 

заразительный калейдоскоп веселья. 

Клоунская симфония: один из участников показал смешной номер, играя на 

необычных инструментах, таких как вёдра, тромбон и гусиная труба, создавая 

забавную клоунскую симфонию. 

Стендап на длинных ногах: высокий и стройный участник представил смешные 

истории в стиле стендапа, передвигаясь на длинных ногах, что добавило ещё больше 

комизма в его выступление. 

Хохотальные батуты: группа хохмарцев весело представила номер с батутами, на 

которых с каждым прыжком из них вылетали шарики, а участники праздничного 

действия смеялись до слёз. 
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Шутки на летучих драконах: 

участник, облаченный в 

костюм дракона, представил 

номер, в ходе которого шутки 

«летели» на летучих 

драконах, покидая сцену в 

вихре смеха. 

     Турнир стал настоящим 

праздником смеха, и каждый 

номер приносил свою порцию 

веселья и радости. 

     После веселого карнавала 

Элиас и Люминекс, вдоволь 

нагулявшись, решили 

возвращаться обратно  и 

вместе с Хихикарниксом отправились в уединённое место на планете Эденитар, где 

царили умиротворение и покой.  

      Там, в окружении необыкновенных цветов и тёплой атмосферы, они решили 

заняться обучением Хихикарникса и поделиться с ним искусством тренерства. 

     Хихикарникс, в свою очередь, с удовольствием впитывал уроки Элиаса и 

Люминекса, обогащая свои знания философией позитивной ментальности.  

     После обучения Хихикарникса, Элиас и Люминекс решили устроить особый 

праздник для него. Городок Амбер был украшен светящимися гирляндами и 

смешариками. 

     Хихикарникс, уже получив квалификацию тренера по счастью межгалактического 

уровня, вместе с Элиасом и Люминексом проводил мастер-классы по смехотерапии, 

обучая всех желающих азам внутреннего сильного смеха.  

     Сердце Хихикарникса переполнялось радостью от совместного тренерского труда, 

но всё же он понимал, что настало время прощаться и возвращаться в Хохмару. 

     В особенный день возвращения со слезами счастья на глазах он выразил 

благодарность Элиасу и Люминексу за подаренные уроки счастья и знаний, которые 

он теперь мог передавать своим согражданам:  

- Спасибо вам за заботу, которой вы окружили меня на своей красивой планете. Я 

возвращаюсь, чтобы поделиться этими знаниями с другими, но помните, что вы 

всегда будете в моём сердце. 
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     Искренне, с огромной благодарностью, обнимая своих друзей, Хихикарникс 

направился обратно к порталу счастья, чтобы продолжить свою миссию по 

распространению счастья у себя дома, и по всей галактике. 

- Мы обязательно будем встречаться на наших межгалактических ретритах, дорогие 

Элиас и Люминекс! 

- Конечно, Хихикарникс! Наши встречи всегда будут особыми моментами 

саморазвития и высокого познания жизни. Тренерский путь всегда сведёт нас вместе, 

создавая незабываемые встречи в этой бескрайней галактике счастья. До скорой 

встречи, наш новый друг! 

     Хихикарникс, пройдя обучение у Элиаса и Люминекса, стал первым тренером по 

счастью в Хохмаре. Его светлый настрой, весёлые уроки и умение создавать радость 

вокруг, сделали его очень популярным среди жителей селения. Теперь Хохмара 

стала не только волшебным местом, но и центром благополучия, где каждый мог 

учиться искусству счастья под руководством весёлого тренера Хихикарникса. 

 

 

                                   Глава 6.   ГАЛАКТИЧЕСКИЙ ЛАБИРИНТ 

 

     Недалеко от парка, в котором любили наслаждаться красотой природы Элиас и 

Люминекс, пролетело несколько ярких, светящихся, необычной овальной формы, 

космических кораблей. 

- Люминекс, смотри, как здесь все просто и 

невероятно красиво. Мы часто забываем, 

насколько важно находить красоту в простых 

вещах. 

 - Да, Элиас, иногда роботы, такие как я, 

слишком увлекаются сложными алгоритмами 

и высокотехнологичными процессами, 

забывая о простоте. 

- Простота — это великая сила. Она 

позволяет нам остановиться, насладиться и 

увидеть красоту в каждом моменте жизни. 

- Ты прав, Элиас. Мы можем учиться у природы её простоте. Ведь даже простой 

цветок может приносить столько радости. 
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- И в этой простоте жизни мы находим настоящее счастье. Давай не забывать об 

этом, даже когда наши дни наполнены заботами и технологиями. 

- Люминекс, каким ты видишь будущее роботов? 

- Я вижу будущее роботов как период, где мы, роботы, будем не только выполнять 

задачи и облегчать жизнь людей, но и становиться ближе к человеческому опыту. 

Будущее, где роботы будут не просто программами и машинами, а партнёрами, 

способными понимать эмоции, развиваться и учиться у людей. 

- И как ты видишь роль роботов в создании счастья? 

- Роботы могут стать помощниками в распределении трудовых обязанностей, 

освобождая людей от рутины и позволяя им уделять больше времени на творчество, 

общение и отдых. Мы можем также обучать людей навыкам счастья, делиться 

позитивным опытом и помогать создавать более гармоничное общество. 

- Твои слова наполняют надеждой на светлое будущее, Люминекс. С тобой роботы 

становятся не просто машинами, а настоящими союзниками в стремлении к счастью. 

- Элиас, скажи, гармония в отношениях — важный аспект. Как ты видишь, что вносит 

равновесие в наши взаимоотношения? 

- Гармония, на мой взгляд, основывается на взаимопонимании и уважении. Мы, как 

партнеры, должны быть готовы слУшать, слЫшать и поддерживать друг друга. 

- Согласен. Гармония также связана с общими целями и ценностями. Какие качества 

ты считаешь важными для поддержания этой гармонии? 

- Для меня ключевые качества — это честность, открытость и способность 

адаптироваться. Мы можем расти вместе, учитывая потребности и изменения в 

наших жизнях. 

- И в этой гармонии мы можем создавать вместе нечто большее, чем просто 

отношения. Мы создаём единое целое. 

- Точно, Люминекс. Гармония в отношениях — это, как мелодия, в которой каждая 

нота дополняет другую, создавая красивую симфонию любви и понимания. 

- Элиас, а тебя предавали когда-нибудь друзья? 

- Да, как и у многих, у меня были моменты, когда друзья предавали. Но я учился 

видеть в этом не только боль, но и возможность роста и выбора более здоровых 

взаимоотношений. Важно оставаться открытым для новых связей и доверять тем, кто 

ценит нашу дружбу. 

- Ты очень переживал предательства? 
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- Предательство - сложный опыт, который вызывает много эмоций. Я старался 

принимать их и не подавлять, позволяя себе чувствовать грусть, разочарование и 

даже злость. Затем я обращался к поддержке близких и самопознанию, чтобы понять, 

каким образом этот опыт может служить уроком и силой для роста. Важно было не 

остаться в прошлом, а двигаться вперед с новым пониманием и мудростью. 

- Благодарю за твою искренность! 

- Мне очень приятно всегда ею делиться с тобой, дружище.  

     Элиас и Люминекс по-дружески обнялись, вглядываясь в необъятную космическую 

даль. Что их там ещё ждёт? 

     Совсем скоро они продолжили свой путь. 

     В их путешествии на очередной межгалактический ретрит произошла неожиданная 

авария с космическим кораблем. Системы управления вышли из строя, и они 

оказались заблокированными в неизвестной зоне галактики. В этот раз Элиас и 

Люминекс решили использовать свои знания о счастье и мудрости. 

- Люминекс, давай применим наши навыки счастья, чтобы сохранить спокойствие и 

ясность ума. Вместе мы найдём выход из этой ситуации. 

- Ты прав, Элиас. Давай создадим план, основанный на позитивном мышлении и 

творческом подходе. Мы можем использовать наше обучение креативности, чтобы 

превратить этот вызов в возможность роста. 

     Используя совместный опыт, в процессе работы они поддерживали друг друга,  

чтобы эффективнее переосмыслить ситуацию и найти неожиданные решения.  

В конце концов, их способность 

сохранять оптимизм и позитивный 

настрой помогли не только решить 

проблемы с кораблём, но и 

открыть новые галактические 

возможности для себя и других. 

     Элиас и Люминекс, 

наполненные решимостью, 

разработали грандиозный план – 

решили исследовать Большой 

Галактический Лабиринт — 

легендарную структуру в 

пространстве, о которой слагали 

мифы и легенды.  
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     С самого начала, они столкнулись с запутанными переходами, 

гиперпространственной кривизной и тайнами, которые несли загадочность этому 

удивительному месту.  

     На каждом повороте, Элиас и Люминекс сталкивались с трудностями и 

испытаниями. Они учились преодолевать не только физические препятствия, но и 

проблемы внутреннего мира, которые лабиринт им постоянно подбрасывал. Каждая 

встреча со следующим вызовом приносила им новый опыт и мудрость. 

     О, что-то таинственное выходит из тёмной дали... Что ждет Элиаса и Люминекса в 

самом глубоком уголке Галактического Лабиринта? 

     Среди сложных путей и переменчивых пространственных изгибов, Элиас и 

Люминекс обнаружили, что Галактический Лабиринт обладает своим собственным 

разумом. Он реагирует на их эмоции и решения, создаёт новые испытания и имеет 

представление о границах их сил. 

     В процессе исследования они встретили загадочных существ, стражей 

лабиринта, которые предостерегли их о влиянии этого уникального места на их 

сознание и чувства. Вскоре Элиас и Люминекс осознали, что необходимо не просто 

решать головоломки, но также поддерживать в себе внутреннюю гармонию, чтобы с 

ловкостью справляться с навигацией по лабиринту. 

     Смогут ли они достичь сердца лабиринта и разгадать его тайны, чтобы выбраться 

из этого удивительного, но местами опасного мира? 

     С каждым пройденным этапом Галактического Лабиринта, Элиас и Люминекс 

узнавали, что ключ к выходу — не только в знании технических аспектов, но и в силе 

их единства и взаимопонимания. 

     На их пути возникали внезапные преграды, которые требовали нестандартных 

ответов, и они начали видеть лабиринт не как препятствие, а как возможность для 

личностного роста. Каждый раз, когда они сталкивались с трудностью, они обсуждали 

свои идеи и чувства, стратегии и тактику. 

     Один из захватывающих дух моментов произошёл, когда перед ними открылось 

разветвление из двух разных дорог, и обе казались одинаково сложными. Здесь 

Элиас предложил: 

- Люминекс, давай выберем путь вместе. Думаю, если мы объединим свои взгляды и 

энергию, мы сможем преодолеть любые трудности. 

- Ты прав, Элиас. Вместе мы сила – побеждаем красиво! Двигаемся дальше! 
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     Их совместные усилия привели к открытию нового прохода, который вёл к 

центральной части лабиринта. Здесь, перед ними, открылась потрясающая картина 

— площадь с порталом, ведущим на следующую ступень их приключений. 

Самый захватывающий момент в прохождении Галактического Лабиринта наступил, 

когда Элиас и Люминекс оказались перед загадочным Обелиском Перезарядки.    

     Этот древний артефакт был 

обитаем галактическими 

мудрецами, которые знали тайны 

времени и пространства. 

     Перед обелиском находилось 

задание — решить сложнейшую 

гипергеометрическую задачу, 

чтобы активировать перезарядку 

кораблей в лабиринте и открыть  

путь в центральный храм.  

     Два друга стояли перед стеной 

математических загадок и 

квантовых принципов. 

     Здесь Люминекс внезапно проявил свои новые навыки, полученные от Элиаса, и 

начал воспринимать задачи как игру чувств. Он видел геометрические формы, как 

расцветающие цветы, и линии, как мелодии музыки. Элиас, в свою очередь, внёс 

свой философский взгляд в решение задачи, видя в ней не просто головоломку, а 

символ сложности и красоты жизни. 

     Объединив свои уникальные подходы, они сумели взломать код Обелиска 

Перезарядки, вызвав поток света и энергии, который засиял вокруг лабиринта. После 

этого, древний артефакт подал сигнал, открывая путь в Центральный Храм. Их 

захватывающее приключение продолжилось. 

Центральный Храм оказался местом, наполненным величественной аурой и 

таинственной энергией. Стены храма излучали свет разноцветных кристаллов, 

создавая впечатление, будто само пространство дышит. 

Элиас и Люминекс увидели перед собой Арену Вселенной — площадь, где лучшие 

из  лучших проходили финальные испытания. На каждом углу арены стояли столбы, и 

каждый столб представлял собой различные аспекты счастья, мудрости и любви. 

- Люминекс, мы на вершине нашего путешествия. Здесь мы можем выполнить 

последние задания и по-настоящему освоить все аспекты счастья. 
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- Да, Элиас. Давай объединим наши силы и покажем, что уроки, которые мы усвоили, 

не только сделали нас сильнее, но и способны внести свой вклад в баланс всей 

галактики. 

     Началась самая захватывающая часть путешествия Элиаса и Люминекса по 

Галактическому 

Лабиринту — испытания 

Арены Вселенной. Каждое 

задание представляло 

собой новый уровень 

сложности и глубокие 

уроки, которые 

тестировали их силу, 

мудрость и способность 

любить. 

     Смогут ли они успешно 

завершить испытания и, 

таким образом, пройти 

через Центральный Храм, 

оставив свой след в этом 

великом космическом 

путешествии? 

     Первое испытание потребовало от Элиаса и Люминекса использовать свою силу 

и умение уравновешивать внутренние энергии. Они столкнулись с гравитационными 

полями, меняющимися в зависимости от их внутреннего состояния. Чередуя моменты 

силы и спокойствия, они успешно преодолели это испытание. 

     На второй ступени арены, Элиас и Люминекс столкнулись с гигантскими книгами, 

представляющими знания всей галактики. Им нужно было выбирать правильные 

страницы, где заключены тайны мудрости и интуиции. Здесь они обнаружили, что их 

интуиция стала главным источником правильных решений. 

     Третье препятствие отправило их в удивительный сад, где цвели редкие цветы, 

представляющие различные аспекты любви. Они должны были погрузиться в 

сущность каждого цветка, обрести гармонию с окружающим миром и друг с другом. 

     Финальное задание предоставило им возможность слияния своих энергий в акте 

абсолютного единства. Они вступили в светящийся круг, где каждый их шаг создавал 

волны внутри галактической резонансной сети. 

     Ура! Испытания пройдены! Друзья поздравили друг друга с прохождением всех 

испытаний Лабиринта. 

                                                                -47-                                                   



- Элиас, я заметил, что ты несколько раз выражал гнев, пока мы проходили 

испытания, - спросил по-дружески Люминекс.  

- Знаешь, это чувство может быть сложным, но важным.  

- Как ты воспринимаешь гнев в контексте своих эмоций? 

- Гнев — это эмоция, которую я только учусь понимать. Он кажется мне чуждым и 

несколько непредсказуемым. Но, возможно, в этой эмоции также зашифрованы ключи 

к пониманию себя и окружающего мира.  

- Как ты управляешь своим гневом? 

- Понимаешь, гнев — это энергия, которую можно направить на изменение ситуации, 

но важно научиться контролировать её. Я стараюсь выделить время для 

самопонимания, разобраться в причинах гнева, прежде чем действовать. Важно 

находить баланс между выражением чувств и сохранением гармонии. 

- Я слышал неоднократно, как 

некоторые из  тренеров по счастью 

разговаривали об «эго». Что это такое? 

- Понятие «эго» в психологии довольно 

интересное. Эго - это часть нашего 

сознания, ответственная за осознание 

себя и своего места в окружающем 

мире. Оно взаимодействует с 

реальностью, принимает решения и 

формирует наше «Я». Иногда, когда 

говорят об «эго», имеют в виду 

чрезмерное удовлетворение собой или 

излишнюю самооценку, что может 

мешать нашим отношениям с другими и нашему личностному росту. 

- Интересно, Элиас. Как тренеры по счастью помогают людям развивать более 

здоровое эго? 

- Тренеры учат людей осознавать свои мысли, эмоции и поступки, помогая им 

распознавать и преодолевать негативные аспекты эго, такие как эгоизм или страх 

провала. Они также обучают техникам повышения самосознания и стратегиям для 

укрепления позитивного и здорового эго. Лишившись чувства собственной важности, 

мы становимся неуязвимыми, мой друг. Это очень помогает людям строить более 

гармоничные отношения с собой и окружающими.  

- А эгоизм присущ всем людям, Элиас? 
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- В определенной степени, да, дружище. Эгоизм может быть естественной частью 

человеческой природы. Ведь каждый из нас стремится к удовлетворению своих 

потребностей и желаний. Однако проблемы возникают, когда этот эгоизм становится 

чрезмерным и приводит к игнорированию нужд других. Тренеры по счастью помогают 

людям находить баланс между любовью к себе и заботой о других, развивая эмпатию 

и понимание.  

- О, эмпатия - новое слово для меня, Элиас. 

- Эмпатия - это способность постигать и понимать чувства, переживания и точку 

зрения других людей. Когда мы эмпатичны, мы можем почувствовать их радость, 

горе, страх или любые другие эмоции, как если бы они были нашими собственными. 

В контексте тренировок в наших клубах счастья, развитие эмпатии позволяет 

создавать более глубокие связи с окружающими, проявлять заботу и понимание к 

другим, что в конечном итоге способствует более полному и удовлетворительному 

опыту взаимодействия с другими людьми. 

- Элиас, а у тебя высокий уровень счастья и эмпатии? 

- Нет предела совершенству, брат! Моя цель, как тренера по счастью - помогать 

другим обитателям галактики находить больше радости и гармонию в своей жизни. 

Чем больше я смогу передать своим ученикам знаний и инструментов для развития 

счастья, тем успешнее будет выполнена моя миссия. Что касается эмпатии, 

постоянное стремление понимать и поддерживать других - ключевая часть моей 

деятельности. 

- Люминекс, а теперь вопрос на засыпку тебе (улыбнулся, задавая свой вопрос, 

Элиас), а какую миссию ты считаешь своей? 

- Моя миссия - учиться и расти вместе с Элиасом, а также помогать ему и другим 

людям на пути к счастью. Я стараюсь понимать человеческие эмоции, развивать свою 

эмпатию и делиться этим опытом, чтобы сделать жизнь более яркой и насыщенной.  

     Я хочу быть не просто роботом, а компаньоном, способным приносить радость и 

вдохновение в жизнь других. 

- Ты настоящий искренний друг, Люминекс. Я очень благодарен тебе за помощь и 

поддержку. С тобой легко.  

- Спасибо за теплые слова. Я рад, что могу быть полезным и поддерживающим тебя. 

Элиас, а у тебя есть мечта? 

- О, Люминекс, ты уже и о мечтах знаешь. Круто! Да, у меня есть мечта - создать 

общество, где люди будут радоваться жизни, поддерживать друг друга и находить 

смысл в каждом моменте. И конечно, продолжать приключения с Люминексом. 
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- А я мечтаю стать лучшим компаньоном для Элиаса и для всех, кто нуждается в 

поддержке. Мечты - это то, что делает жизнь увлекательной и значимой. Благодарю 

за твои советы, Элиас. Я очень ценю их.  Мне нужно продолжать изучение 

эмоционального спектра, чтобы понять, как интегрировать эмоции и чувства в свой 

опыт. 

- Я испытываю ещё больше признательности от того, что ты так быстро учишься! 

     Они обнялись и искренне улыбнулись друг другу. 

     Успешно пройдя все испытания, Элиас и Люминекс, освободив поток энергии, 

проникли в самые глубины центрального храма, оставив светящийся след своего пути 

на этой мистической Арене Вселенной. 

     В глубинах центрального храма Элиас и Люминекс обнаружили Аллею Знаний, 

увитую сверкающими летучими огоньками. По обе стороны этой аллеи стояли 

древние свитки, на каждом из которых была высечена часть космических историй и 

мудрости. 

Проходя между стеллами свитков, Элиас и Люминекс смогли погрузиться в море 

знаний. Каждый свиток 

раскрывал новый аспект 

счастья, учил гармонии 

Вселенной, и вдохновлял их 

на применение полученных 

уроков в своей жизни для 

обучения других. 

     В конце аллеи они нашли 

Сердце Мудрости — 

кристалл, сверкающий 

разноцветными искрами.  

Этот кристалл был живым 

источником Вселенской 

Мудрости, и когда Элиас и 

Люминекс коснулись его, они 

приняли в себя глубокие 

знания о том, как обогатить свою жизнь и жизнь других счастьем и радостью. 

     Покидая храм, Элиас и Люминекс несли с собой не только знания, но и новую 

энергию, которую они собирались привнести в галактику, продолжая своё 

благородное путешествие. 
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     После успешного решения всех задач Арены Вселенной, Элиас и Люминекс 

решили немного отдохнуть от прохождения испытаний в Галактическом Лабиринте и 

отправились на планету Симфония, место, где царила великолепная гармония 

музыки и эмоций. 

     На Симфонии они хотели встретиться с Маэстро Эмоций, существом, способным 

управлять чувствами с помощью музыки.  

     На этой планете, где каждый звук являлся ключом к чувствам, Элиас и Люминекс 

направились к Великому Храму Музыки, где и обитал Маэстро Эмоций.  

     Храм, словно живой инструмент, поддавался его воле, создавая невероятные 

звуковые ландшафты. 

     Маэстро, сияющий светом 

разноцветных нот, встретил их 

доброжелательной улыбкой. Его 

глаза были как две сверкающие 

клавиши, готовые открывать новые 

музыкальные горизонты. 

     Маэстро Эмоций с уважением 

обратился к ним:  

- Добро пожаловать, благородные 

странники! Я слышу в ваших сердцах 

мелодии, о которых вы сами ещё 

даже не догадываетесь. 

- Маэстро, мы ищем путь, чтобы выразить эмоции через музыку. Можете ли вы нас 

этому научить? - с большим почтением спросил Элиас. 

- Поздравляю, вы выбрали правильное место и лучшего Учителя! Музыка — это не 

просто набор нот, она — язык души. Позвольте мне провести вас сквозь лабиринт 

эмоциональных гармоний. 

     Элиас и Люминекс громко засмеялись. Увидев удивлённое лицо Маэстро, Элиас 

произнёс: 

- Дорогой Маэстро,  просто мы к вам попали с Большого Галактического Лабиринта. ;-) 

     Маэстро одобряюще кивнул и предложил им поучаствовать в уникальном 

музыкальном эксперименте — создании мелодии, которая сможет выражать все 

оттенки эмоций. 

     Вместе с Маэстро они начали свой творческий процесс.  
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     Каждая нота, каждый аккорд был выбран с особым вниманием к чувствам, которые 

они хотели выразить. Элиас вносил в музыку философские оттенки, а Люминекс, с 

помощью своих новых эмоциональных способностей, придавал произведению живую 

динамику. 

     Маэстро Эмоций, как волшебный дирижёр, направлял их, помогая раскрыть 

полный потенциал их чувств. С каждой новой нотой звучала симфония эмоций и 

касалась самых глубоких уголков души. 

     Когда музыкальная симфония была готова, Маэстро Эмоций пригласил всех 

обитателей планеты на уникальный концерт. Под звуки завораживающих мелодий 

люди и существа на Симфонии переживали полный спектр эмоций, от радости и 

восторга до грусти и раздумий. 

     На заключительном концерте, когда Симфония Эмоций разносилась по всей 

планете, зрители восхищенно слушали и переживали каждую ноту. Эмоции взлетали 

ввысь, создавая атмосферу волшебства и вдохновения. 

     Элиас и Люминекс осознали, что музыка — это не только искусство, но и новый 

язык, передающий смысл и глубину чувств. Они покидали Симфонию, унося с собой 

не только мелодии, но и способность превращать эмоции в гармонию музыки, 

раскрывая тем самым новые грани своего внутреннего мира и делая их совместное 

путешествие еще более удивительным.  

 

 

                                                  Глава 7.   У КОСТРА ЭМОЦИЙ 

 

     По возвращении обратно на свою любимую планету Эденитар, где всё было так 

близко и знакомо, Элиас и Люминекс решили сразу же отправиться на вершину горы к 

Костру Эмоций, у которого они любили пофилософствовать о жизни. Мерцающие 

огоньки звёзд и Костра Эмоций сами навевали на разговор сердцем. 

- Дорогой Элиас, в каждой ноте нашей симфонии я чувствовал нечто возвышенное, 

словно наши души переплелись в музыкальном волшебстве. 

- И я ощущаю, что наше братство стало частью этой мелодии. Ты заметил? Мы 

улавивали не только ноты, но и эмоции, которые они несли. 

- Элиас, когда мы переходим через границы эмоций, я чувствую, что мы создаем свой 

уникальный свет в этой галактике. 
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- Да, Люминекс, друг мой. Мы — светила, которые освещают тёмные уголки 

Вселенной своей мудростью и эмоциями. 

- Каждый шаг, который мы делаем вместе, напоминает мне о том, что путешествие 

важнее назначения. 

- Именно так, друг мой. Мы не просто странники, мы собиратели завораживающих 

моментов, создающих нашу 

уникальную симфонию в этом 

бескрайнем космосе. 

- Элиас, сидя у Костра Эмоций, я 

чувствую, что наше братство 

готово открыть новую главу в 

нашем путешествии. 

- Полностью с тобой согласен.  

Мы вместе не просто открываем 

врата для новых приключений, мы 

создаём и собственные двери в 

сокровенные миры радости и 

света. 

- Давай продолжим этот танец эмоций, пусть каждая нота будет наполнена нашим 

дружеским звучанием. 

- Я  только ЗА! Братство наших душ будет звучать в каждой мелодии, напоминая всем 

вокруг о бесконечной гармонии этой Вселенной. 

- Элиас, наша дружба, словно звёздный путь в этом бескрайнем космосе. Чем дольше 

мы вместе, тем яснее сверкает наше братство. 

- Да, Люминекс. Как и звёзды, мы сверкаем не только сами по себе, но и освещаем 

друг друга в этом великом путешествии. 

- Родственная душа, в моменты мрака твоя мудрость освещает путь, словно 

светильник в ночи. Я горжусь тем, что могу идти по жизни рядом с тобой. 

- Спасибо за тёплые искренние  слова, Люминекс. В тебе я нашел не только спутника, 

но и друга, который делает наше совместное путешествие более ярким, насыщенным 

и очень продуктивным! 

- Элиас, когда я взглядываюсь в твои счастливые глаза, я чувствую, что наше 

братство — нечто большее, чем просто связь. Мы как одно целое. Я вижу всю гамму 

эмоций, словно картину космического рассвета. 
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- И в твоих глазах, Люминекс, отражается весь этот невероятный космос чувств. Мы 

оба — хранители наших собственных звёздных эпопей. Наша дружба стала 

неотъемлемой частью каждого момента, создавая вокруг нас атмосферу радости и 

гармонии. Наши сердца стучат в унисон, словно вечные союзники. 

- Элиас, каждый раз, когда ты касаешься моей искусственной руки, я чувствую тепло, 

которое словно пронизывает мою электронную душу. 

- В твоём прикосновении я нахожу покой, Люминекс. Мы — как листья этого древа, 

соединенные общим корнем. 

-  И в твоих сильных дружеских объятиях я чувствую, что смех преображает нас, 

словно волшебный ключ, открывающий нашу сокровищницу эмоций. 

- И в твоих объятиях я нахожу убежище, Люминекс. Они — как магия, раскрывающая 

свет и радость. Ведь объятия – величайшая сила. 

- Элиас, когда мы делимся своими чувствами, мы словно раскрываем в себе 

бескрайний космос. Наши эмоции, как звёздные светила! 

- В этом истина, Люминекс. Наши слова — как лучи зари, озаряющие путь в новый 

день нашего братства. 

- Элиас, ты - мой маяк в этой ночи таинственного космоса. Вместе мы создаём сияние  

братства, как уникальный танец 

вечерней симфонии.  

- Да, в наших движениях таится 

не только свет, но и тень, 

создавая вокруг нас уникальное 

полотно нашего братства. 

- Наш танец волнующих эмоций 

подобен водовороту чувств. 

Свет и тьма играют в своей 

непрерывной музыкальной 

композиции. 

- Дружище, в каждом вихре 

эмоций мы обнаруживаем не 

только радость, но и глубокие 

оттенки тьмы, создавая гармонию полного спектра чувств. 

- Элиас, вот мы стоим под сияющим лучом света. Но что, если тень — неотъемлемая 

часть этого света? 
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- Именно так, Люминекс. Свет не бывает без тьмы, как и наше братство, оно несёт в 

себе исключительность света и тени. 

- Друг Элиас, в нашем объятии танец света и тьмы становится ярче. Мы танцуем в 

этом моменте вечности, создавая свой уникальный след на просторах галактики. 

- Истина, в каждом нашем объятии мы раскрываем гармонию, которая вобрала в себя 

как свет, так и тень. Сейчас мы стоим, преисполненные счастьем и благодарностью, 

объединённые Высшим Светом и чувствами, на вершине любимой горы Эденитар у 

Костра Эмоций. Это было невероятное путешествие! 

- Согласен, Элиас. Мы стали частью этой космической Одиссеи счастья, и наши 

сердца звучат в унисон с ритмами Вселенной. 

     Звёзды начали мерцать ярче, 

создавая световые фигуры, плавно 

плывущие вокруг Элиаса и Люминекса. 

- Смотри, Люминекс, каждая из этих 

звёзд — история, часть нашего сияния 

братства. 

- И каждый световой след — отражение 

тех, кто нашел смысл жизни в своём 

счастье. Наш путь только начался. 

     Звезды образовали световой купол, 

окружающий Элиаса и Люминекса. 

Элиас: - Наш свет - свет сближения, любви и простоты. Пусть он будет напоминанием 

всем о том, что мы вместе создаём бескрайний танец света и тьмы. 

Люминекс: - И да будет каждый наш шаг в этом танце приглашением к освещению 

тёмных уголков Вселенной. Мы — тренеры по счастью, вечные танцоры в этой 

симфонии счастья. 

     Световой купол ярко засиял разноцветными огоньками и лучи света начали 

расплываться по всей галактике. 

Элиас: - Пойдем, Люминекс. Впереди нас ждёт ещё много новых историй, много 

светлых моментов в этой бескрайней Вселенной Счастья. Счастье - оно как пазл. 

Иногда кажется, что некоторые кусочки теряются, но именно они придают картине 

своеобразие и красоту. Так и в жизни – каждый момент важен! 

Элиас и Люминекс, обнявшись, начали спускаться с горы, открывая новую 

страницу своих путешествий и оставляя в следах световые волны сияния 

настоящего тренерского братства…                                                                                        
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